D.W.WINNICOTT

TRADUCERE DIN ENGLEZA DE
Nicoleta Dascalu

PSIHOLOGIA

PENTRU
Ia TOTI

I TREI



Mare parte din continutul acestei cdrti se bazeazd pe
convorbirile difuzate de-a lungul timpului de BBC si doresc
sd imi exprim multumirea fatd de producdtoarea emisiunii,
domnigoara Iza Benzie. As dori sd-i multumesc, de ase-
menea, doctorului Janet Hardenbery, care, la prima editie a
acestei lucrdri, a ajutat la pregdtirea convorbirilor pentru un
public ce urma sd le citeascd (si nu sd le asculte).
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INTRODUCERE

Dupa pdrerea mea, aceasta carte are nevoie de o
introducere. Este o carte despre mame si bebelusi si
despre parinti si copii, iar spre final este o carte despre
copii la scoala si in lume, in general. Limbajul pe care
I-am folosit creste, ca sa spun asa, odata cu copilul si
sper ca se modifica in asa fel incat sa se adapteze schim-
detasata, potrivita stadiului in care copilul a crescut.

Desi primele capitole se adreseaza in mod special
mamelor, eu nu doresc sd sustin punctul de vedere
conform cdaruia tanara mama trebuie sa citeascd nea-
parat carti despre cresterea copiilor. Asta ar insemna
ca ea este mai nesigura pe sine decat este in realitate.
Tandra mama are nevoie de protectie si de informatie,
are nevoie de cele mai moderne ingrijiri medicale. Are
nevoie de un medic si de o asistenta medicala pe care sa
ii cunoasca si in care sa aiba incredere. De asemenea,
are nevoie de devotamentul unui sot si de experiente
sexuale care sa o satisfaca. Dar nu are neaparata nevoie
sa i se spuna dinainte cum este sa fii mama.
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Una dintre ideile mele fundamentale este ca cele mai
bune mame sunt cele care se bazeaza pe ceea ce simt in
mod natural si cd trebuie facuta distinctia intre lucrurile
care vin in mod natural si cele care trebuie invatate; eu
incerc sa fac aceasta distinctie astfel incat ceea ce este
natural sa nu fie alterat.

Cred cd este potrivit s ma adresez direct mamelor si
tatilor, deoarece oamenii doresc sa stie ce se intampla in
primele etape ale copilariei si, intr-un fel sau altul, tema
capatd mai multa viatd daca o abordez aga decat daca as
scrie la modul abstract despre mame si bebelusi.

Oamenii doresc sa afle cum si-au inceput viata si cred
ca ar trebui sa 1si doreasca sa afle aceste lucruri. Putem
afirma ca, din societatea umana, lipseste ceva atunci
cand copiii cresc si devin, la randul lor, tati si mame,
fara sa stie si sa fie recunoscatori pentru ceea ce mamele
lor au facut pentru ei la inceputul vietii.

Prin aceasta, nu vreau sa spun ca toti copiii trebuie
sa le multumeasca parintilor pentru ca i-au conceput,
pentru ca au colaborat la crearea unui camin sau pentru
ca au gestionat bine familia. Ceea ce ma intereseaza
este relatia mamei cu bebelusul ei inainte de nastere si
in primele saptdmani si luni de dupa nastere. Incerc sa
atrag atentia asupra contributiei uriase pe care o are
mama buna obignuitd, sprijinita de sotul ei, la dezvol-
tarea individului si a societatii, contributie realizata prin
simplul fapt cd ii este devotatd bebelusului ei.

Nu cumva aceastd contributie a mamei devotate trece
neobservata tocmai pentru ca este uriasa? Daca aceasta
contributie ar fi recunoscuta, atunci concluzia ar fi ca
toti cei sdanadtosi psihic, toti cei care simt ca au un loc pe
lume si pentru care lumea inseamna ceva, toti oamenii
fericiti au o datorie inestimabila fata de o femeie. A
existat un moment, in prima copilarie, cand nu perce-
peam deloc dependenta, dar eram total dependenti.
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Dati-mi voie sa subliniez incd o data faptul ca
recunoasterea rolului mamei nu va fi recunostinta si
nici lauda. Rezultatul va fi micsorarea unei frici pe care
o purtam in noi. Daca societatea in care trdiim amana
deplina recunoastere a acestei dependente, care este un
jalon in etapa initiala de dezvoltare a fiecarui individ,
atunci va ramane un obstacol in fata eliberarii si a
sanatatii depline, un obstacol care se naste dintr-o frica.
Daca rolul mamei nu este recunoscut cu adevarat, atunci
va ramane o frica vaga de dependenta. Aceasta frica va
lua uneori forma unei frici de femeie in general, sau a
unei frici de o femeie anume, iar alteori va capata forme
mai greu de recunoscut, dar care includ, toate, teama de
dominare.

Din nefericire, teama de dominare nu conduce
grupurile de oameni catre evitarea situatiilor in care pot
fi dominati; dimpotriva, ii impinge catre o dominare
specificd sau aleasi. Intr-adevir, daci am studia psi-
hologia dictatorului, ne-am astepta sa descoperim c4,
printre alte elemente, acest om, in lupta sa personala,
incearcad sa controleze femeia de a carei dominare inca
se teme in mod inconstient: incearca sa o controleze
purtandu-se frumos cu ea, facand diferite lucruri in locul
ei si cerdndu-i in schimb supunere totala si ,,iubire“.

Multi dintre cei ce studiaza istoria sociala au ajuns la
concluzia ca frica de femeie este una dintre principalele
cauze ale comportamentului aparent ilogic al fiintelor
umane in grupuri, dar ca aceasta cauza este foarte rar
analizata in profunzime. Atunci cand este studiata pana
la origini in istoria fiecarui individ, aceasta frica de
femeie se dovedeste a fi frica de a recunoaste realitatea
dependentei, a dependentei initiale din copilaria
timpurie. Prin urmare, exista ratiuni sociale intemeiate
pentru a incepe cercetari asupra primelor etape ale
relatiei copil-mama.
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In prezent, importanta mamei la inceputul vietii este
adeseori negata si, in schimb, se afirma cd, in primele
luni de viatd, este nevoie doar de cunoasterea tehnicilor
de ingrijire corporala si ca, prin urmare, o bona buna
este de ajuns. Existd chiar si mame (sper cd nu la noi in
tard!) cdrora li se spune ca trebuie sd se poarte ca niste
mame cu copiii lor, acesta fiind gradul cel mai ridicat
de negare a faptului cd ,,a te purta ca 0 mama“ este un
comportament care ia nastere in mod natural din faptul
cd esti mama.

Buna organizare administrativa, regulile de igiend,
un impuls ldudabil de promovare a sanatatii fizice, toate
acestea plus multe alte lucruri intervin intre mama si
bebelusul ei, si este putin probabil ca mamele insele sa
se opuna, intr-un efort concertat, acestor interferente.
Scriu aceasta carte pentru ca cineva trebuie sa actioneze
in numele mamelor tinere la primul sau al doilea copil,
care se afla, in mod obligatoriu, intr-o stare de depen-
denta. Sper sa le sprijin astfel incat sa capete incredere
in tendintele lor naturale si, in acelasi timp, sa recunosc
si sa admir abilitatea si grija celor care isi ofera ajutorul
atunci cand mamele, tatii si diferitii substituti ai parin-
tilor au nevoie de sprijin.
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UN BARBAT STUDIAZA MATERNITATEA

Pentru inceput, cred ca va veti simti usurate daca va
voi spune ca nu am de gand sa va dau sfaturi cu privire
la ce anume trebuie sa faceti. Sunt barbat, deci nu
voi sti niciodata cu adevarat cum este sa vad acolo, in
patut, o bucatica infagata din propria mea persoana, o
bucdtica din mine care traieste o viatd independenta,
dar in acelasi timp dependenta si care, treptat, devine o
persoana. Doar o femeie poate trdi aceasta experienta
si, poate, doar o femeie si-o poate imagina, asa cum face
cand, dintr-o nesansa de vreun fel sau altul, experienta
reala lipseste.

Si-atunci, ce imi ramane de facut daca nu va voi da
sfaturi? Sunt obisnuit cu situatiile in care mamele vin
cu copiii la mine gi cand subiectul discutiei se afla chiar
sub ochii nostri. Copilul se agita pe genunchii mamei,
incearca sa ajunga la obiectele de pe biroul meu, se da
jos si se taraste pe podea; se catdrd pe scaune sau scoate
cartile din rafturi; se agata de mama, temandu-se de
doctorul in halat alb care este cu siguranta un monstru
care mdnanca toti copiii cuminti si le face lucruri si mai
rele copiilor obraznici. Sau cu copilul mai mare, care
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sta la 0 masa aldturata si deseneaza, in timp ce mama
lui si cu mine incercam sa punem cap la cap istoricul
dezvoltarii acestuia si incercam sa vedem unde anume
au luat-o lucrurile razna. Copilul ne asculta cu o ureche,
pentru a fi sigur ca nu facem ceva rdu si, in acelasi timp,
imi comunica diferite lucruri fara sa vorbeasca, prin
desenele la care ma uit din cand in cand.

Ce usor imi este sa fac asta si cat de diferita este
sarcina mea acum, cand trebuie sd construiesc din
imaginatie si experienta bebelusul si copilul mic!

Sivoi ati avut aceleasi dificultati. Ganditi-va cum va
simteati cand aveati un bebelus de cateva saptamani, cu
care nu stiati cum sa comunicati. Si mai apoi incercati
sa va amintiti la ce varsta a dat semne bebelusul vostru
ca v-ar recunoaste ca persoane si ce anume v-a facut sa
fiti sigure, in acel moment extraordinar, ca erati doua
persoane care comunicau intre ele. Nu a fost nevoie
sa faceti totul vorbind. Ce limbaj ati folosit? Nu, v-ati
trezit brusc extrem de preocupate de ingrijirea corpului
bebelusului si v-a placut aceasta stare. Ati stiut cum sa
il luati in brate, cum sa il puneti jos, cum sa il lasati
singur, permitand leaganului sd va inlocuiasca; si ati
invatat cum sa imbracati bebelusul astfel incat el sa se
simta confortabil, iar hdinutele sa ii pastreze cdldura
naturald. Dar stiati toate astea inca de cand erati doar
nigte fetite care se jucau cu papusile. Si mai apoi au
fost momentele speciale in care ati facut lucruri bine
definite: l-ati hranit, i-ati facut baie, i-ati schimbat
scutecul, l-ati mangaiat. Uneori, urina va uda sortul sau
trecea prin el si va uda ca si cum v-ati fi scapat pe voi,
dar asta nu va deranja. De fapt, gratie acestor lucruri
puteati sa va dati seama ca erati femei si mame devotate
obisnuite.

Spun toate aceste lucruri pentru cd vreau sa stiti
cd acest barbat, placut detasat de viata reald, departe
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de zgomotul, mirosul si responsabilitatea pe care le
presupune cresterea unui copil, este constient de faptul
ca 0 mama incearca lucruri reale si cd nu ar rata aceasta
experienta pentru nimic in lume. Daca lucrurile sunt
clare pand acum, va rog sa imi permiteti sa vorbesc
despre ce inseamna sa fii 0 mama devotata obisnuita

si sa coordonezi primele etape din viata unei noi fiinte
umane. Nu va pot spune exact ce trebuie sa faceti, dar
pot vorbi cu voi despre ce inseamna asta.

Prin lucrurile obisnuite pe care le faceti, realizati
de fapt, in mod firesc, lucruri extrem de importante,
iar frumusetea acestor activitati sta in faptul ca trebuie
sa fiti destepte si nici macar sa nu ganditi, daca nu
vreti. Poate cd ati fost extrem de slabe la matematica
in scoala, sau poate toti prietenii vostri au avut burse,
dar voi ati urat manualul de istorie, asa cd ati ramas
repetente si ati renuntat devreme la scoala; sau poate
cd ati fi terminat cu succes scoala daca nu ati fi avut
pojar exact inainte de examen. Sau poate chiar sunteti
destepte. Dar toate astea nu conteaza si nu au nicio
legdtura cu faptul ca sunteti o mama buna sau nu. Daca
un copil poate sa se joace cu o papusa, atunci si voi
puteti fi mame devotate obignuite, si cred ca, de cele
mai multe ori, chiar sunteti. Este ciudat ca un lucru
atat de important depinde atat de putin de nivelul de
inteligenta!

Pentru ca bebelusii sa se dezvolte in indivizi adulti
sanatosi, independenti, cu constiinta sociala, ei trebuie
neaparat sa aiba un inceput bun, iar acest inceput bun
este asigurat in natura de existenta relatiei dintre mama
bebelusului si bebelus, adica de ceea ce se numeste
iubire. Deci, daca va iubiti bebelusul, acesta are un
inceput bun.

Dati-mi voie sa va spun rapid ca nu vorbesc despre
sentimentalisme. Cunoasteti si voi acel gen de persoane
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care spun incontinuu: ,,Eu pur si simplu ador bebelusii“.
Dar oare ii si iubesc? Iubirea materna este destul de
primitiva. Ea include posesivitate, pofta, chiar si un fel
de ,,sd-1ia naiba de copil®; are, de asemenea, generozi-
tate, putere, dar si umilintd. Dar sentimentalismul nu isi
are locul aici si le provoaca repulsie mamelor.

Se poate intampla sa fiti mame devotate obignuite si
sa va placa sa fiti asa fara sa va ganditi la asta. Adeseori,
chiar artistii sunt cei care urasc sa se gandeascad la arta
sila scopul artei. Voi, ca mame, poate preferati sa nu
intoarceti lucrurile pe toate partile, asa ca vreau sa va
avertizez ca in aceasta carte vom vorbi despre lucrurile
pe care le face 0 mama devotata obignuita prin simplul
fapt cd este ea insdsi. Totusi, exista si mame care vor
sa analizeze ceea ce fac. Poate ca unele dintre voi au
incheiat deja faza de crestere a copilului, iar copiii au
crescut si au plecat la studii; in acest caz, poate doriti
sa priviti in urma la lucrurile bune pe care le-ati facut si
sa va ganditi la modul in care ati pus bazele dezvoltarii
copiilor vostri. Daca ati facut totul bazandu-va pe intu-
itie, probabil aceasta a fost cea mai buna metoda.

Este vital sa reusim sa intelegem rolul jucat de cei
care au grija de copil, astfel incat sa protejam tanara
mama de orice ar putea sa apara intre ea si copilul ei.
Daca mama nu intelege lucrurile pe care le face atat
de bine, atunci nu stie cum sa igi apere pozitia si isi
distruge foarte usor abilitatile naturale incercand sa faca
ceea ce i se spune, sau ceea ce a facut mama ei, sau ce
gaseste in carti.

Tatii sunt si ei vizati de aceste lucruri, nu doar pentru
ca pot fi mame bune pentru perioade limitate, ci si
pentru ca pot ajuta la protejarea mamei si a bebelusului
de orice ar tinde sa intervina in legatura lor, fapt care
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In paginile care urmeaza voi incerca in mod voit si
exprim in cuvinte ceea ce face 0 mama atunci cand este
pur si simplu devotata bebelusului ei.

Incd avem multe lucruri de invatat despre bebelusii
aflati la inceputul vietii si poate doar mamele ne pot
spune ceea ce dorim sa stim.



CUM INCEPETI SA VA CUNOASTET!
BEBELUSUL

Cand concepe un copil, viata unei femei se schimba
din multe puncte de vedere. Pana in acest moment,
poate era o persoana cu interese multiple, o femeie de
afaceri, poate o politiciand, sau o jucatoare de tenis
entuziasta, sau o femeie gata oricand sa iasa sd danseze.
Poate avea tendinta sa dispretuiasca vietile oarecum
limitate ale prietenilor care aveau copii si facea remarci
obraznice despre ei, spunand ca vegeteaza. Poate
chiar era ingrozita de detaliile tehnice referitoare la
schimbarea scutecelor. Daca era interesata de copii,
atunci interesul ei era mai degraba sentimental decat
practic. Dar, mai devreme sau mai tarziu, si ea ramane
insarcinata.

Se poate ca acest lucru sa o deranjeze la inceput, cdci
vede foarte limpede perturbarile pe care le provoaca in
viata ei ,personala“. Ceea ce vede este foarte adevarat
si ar fi o prostie sa negam aceasta realitate. Bebelusii
provoaca multe probleme si, cu exceptia cazului in care
nu sunt doriti, sunt o nepldcere pozitiva. Daca o tanara
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inca nu a inceput sa doreasca bebelusul pe care il poarta,
atunci nu poate evita sentimentul ca este o ghinionista.

Totusi, experienta arata ca in sentimentele si corpul
tinerei care a ramas insarcinata se produce gradat o
schimbare. Sa spun ca isi restrange aria de interese?
Poate e mai bine sa spun ca sensul intereselor ei se mo-
difica din exterior citre interior. Incet, dar sigur, incepe
sa creada ca centrul lumii se afla in propriul ei corp.

Poate ca una dintre cititoare a ajuns exact in acest
punct si incepe sa se simta oarecum mandra de sine, sa
simta cd este o persoana care meritd respect si careia
trecatorii trebuie sa-i faca loc cand trece pe strada.

Pe madsura ce deveniti sigure ca veti fi in curand
mame, incepeti sa faceti dupa cum spune proverbul:
puneti toate oudle intr-un singur cos. Tncepegi sa va
asumati riscul de a va permite sa fiti interesate de un
singur obiect, bebelusul care urmeaza sa se nasca.
Acesta va fi al vostru in cel mai profund sens cu putinta,
iar voi ii veti apartine.

Pentru a deveni mama, treceti prin multe incercari si
cred ca tocmai asta va face capabile de a vedea foarte clar
principii pe care femeile care nu sunt mame le invata
in ani de studiu si pe care voi le intelegeti pe masura
ce le experimentati in viata de zi cu zi. Dar se poate
intampla sa aveti nevoie de sprijinul nostru, al celor
care va studiaza, pentru ca apar superstitiile si povestile
babelor — unele foarte moderne —, care va fac sa va
indoiti de ceea ce simtiti in mod firesc.

Haideti sa vedem ce anume stie mama sanatoasa
psihic normala si despre bebelusul ei, ceea ce este de
o importanta vitala, dar care poate fi uitat de cei care
doar observa copilasul. Cred ca cel mai important lucru
este ca voi simtiti ca bebelusul merita sa fie cunoscut
ca persoana si asta inca din primele momente de viata.
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