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MULTUMIRI

Suntem recunoscatori familiei noastre pentru
dragostea si sprijinul aratate — Saylor, Ella, Summer,
Amanda, Conor, Alec, Jake, Maya, Dylan, Alex, Kim,
Michelle, Kevin, Hilary si Ned — o familie mare,
intotdeauna plina de voie buna si idei stralucitoare.
De asemenea, apreciem sfaturile si opiniile exprimate
de Kalena BabeshofI, John Haule si de extraordinarii
mentori ai grupului profesionist de studiu al viselor
din care face parte Patricia: Nancy, Pat si Nancy. Sarah
Stanton, Jin Yu si intreaga echipa de la Rowman &
Littlefield au fost de foarte mare ajutor de la inceput
pana la sfarsit. In final, le multumim numeroaselor
persoane care ne-au impartasit visele din copilarie —
aceasta carte exista datorita voua!



INTRODUCERE

Sa incepem prin a ne imagina ce poate trece prin
mintea unui copil care se trezeste dintr-un vis. Si nu
orice vis, ci unul extrem de intens, cel mai puternic vis
pe care l-a trait vreodata acel copil. Sad zicem ca este
vorba despre o fetita de cinci ani, care se trezeste intr-o
dimineata devreme, dupad ce a visat un melc albastru.
Imaginea din vis, a melcului albastru, a aparut foarte
rapid si a fost foarte vie. Oare la ce se gandeste fetita in
primele momente dupa ce s-a trezit?

Un melc albastru? Ce ciudat! Nu existd asa ceva.

Melcii sunt scarbosi! Dar acesta era diferit... Oare era
un melc adevdrat? Chiar si acum mi-l amintesc foarte clar.
Unde eram? Iesisem din dormitor si ma dusesem in alta
parte?

Sau venise melcul albastru la mine in dormitor? Oare o
sa-1 mai vad vreodata?

Acestea sunt tipurile de intrebari pe care si le pun
de obicei copiii atunci cand traiesc ceea ce C.G. Jung,
psihologul abisurilor si principala noastra calduza in
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aceasta carte, numea ,visele mari“. Teoretic, orice

copil are la un moment dat o experienta de acest fel,

un vis din altd lume, plin de uimire si infiorare, care, in
momentul trezirii, da nastere la ganduri, sentimente

si reflectii care, la 0 analiza mai atentd, se dovedesc a fi
profunde si chiar filosofice. Aceste lucruri indica faptul
ca mintea copilului se dezvolta din punctul de vedere

al complexitatii, al constiintei de sine, al sensibilitatii
emotionale si al curiozitatii intelectuale. De fapt,
dezvoltarea psihologica sanatoasa a copiilor se bazeaza
pe realizarea salturilor conceptuale de genul celor

care apar in visele mari si care fac trecerea dincolo de
limitele lui aici-si-acum, catre gandirea mai abstracta,
mai flexibila, mai simbolica si mai creativa. Toate
aceste potentialuri imaginative apar in mintea copilului
ca raspuns la insusirile extraordinar de ciudate ale
viselor mari.

Ce urmeaza? Sa ne imaginam ca fetita se da jos din
pat, se duce la parintii ei si le povesteste despre melcul
albastru. Sa presupunem ca primeste o varianta a
raspunsului pe care il primesc majoritatea copiilor din
ziua de azi intr-o astfel de situatie:

— Ce drdgut, scumpa mea. A fost doar un vis.

A fost doar un vis.

Parintii mei nu vor sa vorbeasca despre asta.

Un vis — asa trebuie sd il numesti. Un vis.

Doar un vis.

Dar parea atat de real! Chiar si acum mi-l amintesc
foarte clar. Nu cred ca o sa il uit vreodata!

Dar nu a fost real. Adica nu e real acum, cand sunt
treaza.

Doar un vis. Ceva de care nu trebuie sa iti pese.

Dar mie imi pasd de ce am visat. Nu stiu de ce, dar imi
pasa.

O sa fie secretul meu.
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Poate ca parintii sunt atenti si plini de iubire si de
cele mai bune intentii fata de fiica lor, dar au ratat o
oportunitate extraordinara de a alimenta si a promova
dezvoltarea imaginatiei acesteia. Fara sa vrea, ei au
trimis un mesaj negativ nu doar cu privire la acest vis,
cilavisare in general. ,A fost doar un vis.“ Fetita afla
cd parintii ei, si probabil toti adultii, nu dau atentie
unui lucru care pentru ea este interesant si important.
Ea afla ca visele nu sunt considerate un subiect demn
sd fie analizat in gand sau intr-o conversatie. Intelege
ca este singura in demersul de formulare a intrebarilor
profunde despre locul de unde a venit acest vis. Orice se
intampla in visele ei, orice le creeaza, orice inseamna
ele — ea este singura in incercarea de a le intelege.

Acum sa ne imaginam ca pdrintii cunosc cat de cat
problematica viselor copiilor si tipologia acestora. Sa
spunem ca stiu cd a vorbi despre vise poate fi o sursa
indirecta, dar foarte onestd, de comunicare emotionala
intre parinti si copii. Stiind asta, ei asculta cu mare
atentie cand fiica lor le povesteste visul cu melcul
albastru. O ajutd sa se simta in siguranta si apropiata de
ei in timp ce ea isi pune intrebari cu privire la chestiu-
nile existentiale scoase la iveala de experienta ,,visului
mare®. O incurajeaza sd isi utilizeze mintea pentru a
cuprinde noile perspective care apar in visele ei, inclu-
zand potentialul creativ si intelepciunea arhetipald din
propria ei imaginatie.

Aceasta carte doreste sd 1i ajute pe parinti sa urmeze
calea alternativa, mai exact calea care respecta visele
puternice ale copiilor lor si nu le resping. Oferim o
abordare pentru interpretarea viselor pe care le au
copiii noaptea (si care sunt diferite de reveriile de peste
zi si de fantasmele pe care le exprima copiii cand sunt
treji) — aceasta abordare are o baza stiintificd, este usor
de aplicat si poate sublinia noi surse de creativitate ce
apar in viata unui copil.



Aceasta carte este dedicata si persoanelor care au
primit in copildrie raspunsul ,,a fost doar un vis“ si care
inca se intreaba, la varsta adultd, care a fost sensul unui
vis ciudat, pe care l-au avut cu multi ani in urma. Suntem
de parere cd amintirea puternica pe care au lasat-o
aceste tipuri de vise le subliniaza importanta pe care o
au ca moment hotarator in dezvoltarea psihologica si
spirituald a unei persoane si relevanta continua pe care
0 au In viata prezenta a acesteia.

In ultimul rAnd, am scris aceasta carte pentru
profesori, terapeuti, bone, consilieri, pentru toti acei
si educarii copiilor. Dorim sa ajutdm acesti profesionisti
sd reactioneze eficient atunci cand copiii se arata
interesati de ceea ce viseazd, invatand cum sa ia visele
in serios drept expresii ale adevarului emotional, si nu
expediindu-le ca pe niste povesti confuze si absurde,
produse de somn. Oferim idei despre cum se pot crea
oportunitati care sa ii stimuleze pe copii sd isi exprime
liber visele, sa puna intrebari oneste cu privire la ele, sa
le analizeze posibilele sensuri ca si cum s-ar juca.

Pentru toti cititorii, aceasta carte este scrisa ca o baza
pentru visele mari, acele vise rare, dar puternice din
punct de vedere simbolic, care lasda o urma persistenta
in memorie si constiintd. Abordarea noastra combina
psihologia abisala a lui Carl Gustav Jung cu neurostiinta
moderna si teoria evolutionista. Jung (1875-1961) a fost
un psihiatru elvetian, unul dintre primii discipoli ai lui
Sigmund Freud (1856-1939), fondatorul psihanalizei.
Jung si-a dezvoltat propria abordare psihologica, iar
visele copiilor joaca un rol esential in teoria si in prac-
tica lui clinicd. Jung a creat o metoda de interpretare
a viselor din copildria mica, metoda pe care noi am
adaptat-o, am adus-o la zi si am perfectionat-o, folosind
rezultatele cercetarilor stiintifice recente din domeniul
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dezvoltarii creierului si al evolutiei umane. Noile cerce-
tari stiintifice sunt argumente si mai solide in favoarea
ideilor lui Jung si ne permit sa vedem cum visele
copiilor apar nu doar in legaturd cu viata personala a
unui copil anume, ci ca parte dintr-o istorie biologica
mai vasta, in care toti oamenii joaca un rol. Fiecare copil
reprezintd un nou capitol in marea poveste a evolutiei
speciei noastre. Creierul fiecarui copil se dezvolta
conform programadrii genetice vechi de cand lumea, care
il pregateste pentru a raspunde la provocarile de baza

la care il va supune viata. Prin visele copiilor putem afla
cum utilizeaza acestia programele genetice foarte vechi,
pe care Jung le numea arhetipuri ale inconstientului co-
lectiv. Scopul nostru este sa va ajutam sa va familiarizati
cu limbajul arhetipal al viselor mari din copilarie si de
mai tarziu.

Desi ne inspiram din descoperirile recente ale cerce-
tarilor neurologice, suntem de pdrere ca interpretarea
viselor este mai mult o artd decat o stiinta. Nu exista un
inteles unic pentru o imagine sau un simbol care apar
in vis. Dimpotrivd, majoritatea viselor au mai multe
straturi de intelesuri si semnificatii, care se intrepatrund
profund cu viata personala a celui care viseaza si cu con-
textul cultural al acestuia. Asta face imposibil sa spunem
cu siguranta ce inseamna sau nu inseamna un vis.
Acceptam aceastd limitare de la bun inceput si incercam
sa nu o uitam niciodata. Nu cautam unica interpretare
»corecta“ a unui vis si nu presupunem ca stim mai bine
decat cel care viseazi ce inseamna visul lui. In schimb
ne concentram pe evidentierea temelor, imaginilor si a
tiparelor speciale care au aparut in visele memorabile
ale multor copii. Jung numea aceste tipare care reveneau
frecvent ,,arhetipuri® (un termen pe care il vom explica
mai pe larg in capitolul 1), iar abordarea pe care o
avem noi cu privire la interpretarea viselor exploreaza
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sensurile potentiale ale acestor tipare arhetipale in
relatie cu situatia de viata curenta a celui care viseaza.

Desi Jung era de formatie medic psihiatru, el era
profund interesat de religie, mitologie, experiente
mistice. In conceptia lui Jung, tiparele arhetipale din
vise iau nastere din aceleasi zone inconstiente ale
psihicului uman care produc si simbolurile pe care le
intalnim in traditiile religioase si spirituale din diferite
parti ale lumii. O intalnire cu energiile arhetipale poate
provoca descoperiri filosofice si intuitii existentiale care
sa transforme modul in care persoana in cauza vede
lumea. Jung a subliniat faptul c4, foarte frecvent, aceste
energii psihospirituale apar pentru prima oara in visele
copiilor. Prin urmare, trebuie sa studiem cu atentie
posibilitatile religioase si filosofice ale tuturor viselor pe
care incercam sa le interpretam, indiferent de povestea
de viata a visatorului. Nu toate visele vor avea aceste
dimensiuni profunde ale semnificatiei, dar cand avem
de a face cu un vis ,mare“, merita sa dam atentie acestor
posibilitati mai profunde.

Formarea noastra universitara este in domeniul reli-
giei: Kelly este psiholog al religiei, iar Patricia este preot
presbiterian. Suntem de acord cu Jung asupra faptului
ca visele mari ale copiilor ating uneori aspecte legate de
religie, spiritualitate si filosofie si ca astfel de vise pot sa
apara in orice tip de familie, fie ea atee sau credincioasa
sau de alt fel. Noi nu sustinem un punct de vedere
religios cu privire la ce inseamna visele sau de unde vin
ele. In schimb, ne folosim studiile de religie pentru a
ajuta la lamurirea unor aspecte ale viselor copiilor care
nu sunt evidente pentru persoanele nefamiliarizate cu
traditiile spirituale din lume si de-a lungul istoriei.

Consideram ca suntem pragmatice, deoarece lasam
deoparte intrebarile referitoare la locul de unde vin
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visele si subliniem impactul pe care il au acestea asupra
emotiilor, gandurilor si comportamentelor oamenilor.
Conform definitiei date de filosoful William James,
pragmatismul examineaza experientele umane prin
prisma ,fructelor” acestora: la ce duc, ce produc sau
genereaza, cum influenteaza viata, in bine sau in rau.
Visele mari sunt extrem de ,,fructuoase® din punctul de
vedere al influentei pe care o au, pe termen lung, asupra
constiintei. Cu cat stim mai multe despre aceste tipuri de
vise, cu atdt putem trage mai multe beneficii de pe urma
lor, atat noi, cat si copiii nostri. In paginile ce urmeaza,
vom descrie trei fructe pragmatice care apar in mod
frecvent in visele mari ale copiilor.

In primul rand, o curiozitate permanenta. Aceste vise
ciudate, surprinzatoare, care produc teama si uimire
simultan, dezvolta simtul posibilului la copii, le deschid
mintile cdtre realitati alternative si moduri noi de a privi
lumea. Fundamental, visele mari transforma modul
in care copiii se percep pe ei insisi si percep lumea
inconjuratoare.

In al doilea rand, o recunoastere noud a conexiunilor
interpersonale, a legaturilor profunde care fac posibile
viata de familie si viata sociald. Visele mari pot scoate la
iveala zone cu conexiuni necunoscute anterior sau pot
semnala nevoia de a dezvolta conexiuni noi ca parte a
procesului de crestere sanatoasa. Parintii care doresc sa
construiasca si sa intretina relatii bune, pe termen lung,
cu copiii lor, vor descoperi ca visele mari sunt un aliat
pretios in cadrul acestui proces.

In al treilea rand, pregitirea pentru provocirile
viitoare. Visele mari pot anticipa situatii dificile cu care
copiii se confrunta adeseori in viata de zi cu zi si ii pot
indruma spre reactii creative. In acest sens, visele mari
pot functiona ca un sistem de alarma timpuriu, care
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alerteaza copiii (si pdrintii) cu privire la problemele
ce pot sd apara si le ofera un ghidaj instinctual pentru
rezolvarea acestora, daca si cand apar cu adevarat.

Interpretarile pe care le oferim in aceasta carte pentru
vise se invart in jurul celor trei teme — curiozitate,
conexiuni, pregatire — si al impactului lor pragmatic
asupra visatorului. Aratam ca interpretarea viselor nu
este o0 analizd egocentrica inutila, ci o metoda naturala
si fundamentata stiintific de eliberare a imaginatiei
creative inndscute, din creierul nostru.

Daca sunteti o persoana care prefera sa invete
experimentand, veti dori sa treceti direct la capitolul 3,
unde incepem explorarea si interpretarea rapoartelor
cu privire la visele mari pe care le-am strans dintr-o
varietate de surse. Daca sunteti o persoana care invata
mai bine printr-o abordare pas cu pas, veti gasi in
capitolele 1 si 2 o prezentare a principiilor de baza pe
care le utilizam pentru a interpreta visele din capitolele
urmatoare.

Capitolul 1 prezinta teoria arhetipurilor a lui Jung si
metoda lui simpla de interpretare a viselor copiilor. Vom
explica ideile jungiene cheie: arhetipuri, inconstient
colectiv, Eu, amplificare, proiectie, vise ,mari“ si ,mici“,
compensare, functie anticipativa. Nu il consideram pe
Jung o sursa atotcunoscatoare a adevarului absolut,
ci suntem de parere ca cercetdrile facute de el asupra
viselor copiilor sunt un punct de plecare excelent pentru
abordarea pragmatica pe care o oferim.

Daca am fi scris aceasta carte acum zece sau
cincisprezece ani, nu am fi avut nevoie de un al doilea
capitol despre vise si creier in prima parte a vietii. Dar
multe dintre descoperirile importante facute in ultimii
ani, cu privire la viata psihica a oamenilor, au venit din
neurostiinta si din psihologia cognitiva. Stim acum
mai multe decat oricind despre dezvoltarea sanatoasa
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a creierului copiilor si despre factorii care ajutd sau
impiedica cresterea copiilor. Daca scopul nostru este sa
intelegem natura si semnificatia viselor copiilor, trebuie
sa utilizam cele mai recente cercetdri stiintifice referi-
toare la modul in care creierul se dezvolta de la nastere
si pand la adolescentd. Mai mult, trebuie sa privim
dezvoltarea copilului prin prisma teoriilor curente cu
privire la evolutie, astfel incat sa intelegem de ce specia
noastra posedd imaginatie, aceasta abilitate extrem
de pretioasa (aparent, apartinand doar oamenilor) de
a crea simulari mentale complexe ale unor realitati
posibile. Cand privim visele copiilor in acest context
stiintific mai vast, le putem aprecia mai bine ca fiind
expresii naturale ale unei dovezi ca mintea si creierul au
o functionare sandtoasa. Si vorbim aici despre o trasa-
turd mult evoluata, existenta la intreaga specie umana,
adanc impregnata in noi.

Principiile interpretarii, prezentate in capitolele 1 si
2, sunt aplicate in urmatoarele trei capitole la un numadr
important de vise ale copiilor, pe care le-am strans
prin relatii personale si din diferite surse de cercetare.
Aceste capitole sunt organizate pe grupe de varsta,
pentru a facilita conexiunile dintre continutul visului
si provocarile de dezvoltare, specifice fiecdrei perioade
din copilarie. Capitolul 3 studiaza visele din copilaria
foarte mica, dintre trei si cinci ani, cand incepe sa rasara
constiinta de sine. Capitolul 4 prezinta visele copiilor
intre cinci si noud ani, cand se intra in sistemul de
educatie formal si incepe adaptarea la un univers social
mai mare. Capitolul 5 analizeaza visele copiilor mai mari
si ale adolescentilor, din perioada in care debuteaza
pubertatea, si mintea, corpurile si interactiunile lor
sociale incep sa sufere schimbari dramatice.

In fiecare dintre aceste capitole ardtidm cum se aplicd
o metoda simpla de interpretare, prin care se identifica
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usor temele arhetipale din vise si se intelege relevanta
pe care o au acestea pentru viata in stare de trezie. Nu
oferim interpretari complete si exhaustive ale acestor
vise, caci un astfel de demers ar fi absurd, imposibil de
realizat si cu un rezultat plictisitor. Oferim o analiza
mai tintita, concentrata pe aspecte ale semnificatiei,
legate de preocupari instinctuale de baza pe care le au,
teoretic, toti oamenii.

Capitolul 6 face un rezumat al ideilor noastre referi-
toare la cultivarea unei imaginatii sanatoase in copildrie
si dupa aceea, acordand o atentie speciala problemelor
cu care se confrunta profesorii si terapeutii. Explicam
cum puteti reactiona cu empatie si intuitie atunci cand
o alta persoand, copil sau adult, va povesteste ce a
visat. Discutam despre importanta vitala a somnului in
dezvoltarea copilului si despre ce pot face adultii pentru
a-i ajuta pe copii sa aiba un somn mai sanatos. Copiii
care nu dorm bine nici nu viseaza bine, iar copiii care
nu dorm bine sunt rupti de capacitatile lor interne de
creativitate si inteligenta emotionald. Pdrintii le pot da
copiilor un dar pe viata daca fi ajuta sa isi creeze modele
de somn sdndtoase si sa viseze cat mai devreme despre
constiinta de sine.

In anexe am introdus o listd a viselor prezentate
de-a lungul cartii, impreuna cu cateva sugestii cu
privire la povesti de succes pentru copii care includ
aventuri din vise. Am inclus o analiza detaliata a viselor
si cosmarurilor lui Harry Potter din seria scrisa de
J.K. Rowling si speram ca aceasta va fi o resursa buna
atat pentru pdrinti, cat si pentru profesori, pentru a
initia conversatii cu copiii despre visele lui Harry si
semnificatia acestora. O altd anexa include o lista cu
activitati simple pentru stimularea curiozitatii in copi-
larie. Ultima anexa ofera tipuri de intrebari care pot fi
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folosite in cadrul unui grup de studiu sau al unei discutii
despre aceasta carte intr-un club de carte.

Jung spunea ca visele puternice si memorabile din
copilarie reprezinta ,cele mai pretioase giuvaere din
caseta de comori a sufletului“. Aceasta expresie suges-
tiva este o frumoasa definitie a spiritului in care am scris
cartea ,Visele copiilor®. Creatiile vibrante ale imaginatiei
in plina inmugurire la un copil nu ar trebui sa fie tratate
drept prostii lipsite de importantd, ci mai degraba
trebuie primite cu bratele deschise, cu bucurie drept
expresii ale potentialului deosebit, existent in mintea
fiecdrei fiinte umane.



INTERPRETAREA VISELOR COPHLOR:
0 ABORDARE ARHETIPALA

Carl Jung a crescut intr-un sat din Elvetia, la sfarsitul
secolului al XIX-lea. Inca nu se inventase niciuna dintre
tehnologiile vietii moderne, prin urmare Jung si-a trait
copilaria in mijlocul naturii, printre lacurile, muntii,
padurile si vaile Alpilor elvetieni. Cand a decis sa isi
povesteasca viata (publicata in 1961 sub titlul ,,Amintiri,
vise, reflectii), Jung a inceput prin a descrie cel mai
vechi vis pe care si-l amintea, o revelatie misterioasa
care a devenit piatra de incercare a modului in care el a
abordat lumea din perspectiva psihologica si spirituala.
Jung spune ca a avut acel vis undeva intre trei si patru
ani si ca actiunea se intampla pe un camp bine cunoscut,
pe langa casa:

Deodata am descoperit o gaura intunecata, dreptun-
ghiulara, zidita in pdmant. N-o vdzusem niciodatd pana
atunci. M-am apropiat, plin de curiozitate, si am privit
induntru. Am zdrit o scara de piatra care ducea in adan-
cime. Am coborat cu ezitare si teama. Jos se afla o usa cu
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