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I. STIINTELE VIETII

1) Cicluri de viata in lumea vie

a) Parinti si urmasi in lumea vie — asemanari si deosebiri

1. Citeste informatiile de mai jos.

* Ciclul de viata este traseul pe care il parcurg vietuitoarele de la nastere pana la in-
cheierea ciclului (moarte).

Etapele unui ciclu de viata in lumea vie sunt: nasterea, cresterea, dezvoltarea, matu-
rizarea, inmultirea, moartea.

Cresterea si dezvoltarea organismelor vii se datoreaza conditiilor favorabile din me-
diile de viata si a unei hraniri corespunzatoare. Cand cresterea si dezvoltarea inceteaza, vie-
tuitoarele ajung la maturitate si devin capabile sa se inmulteasca, adica pot sa aiba urmasi.

Treptat, vietuitoarele imbatranesc si mor.

2. Raspunde urmatoarelor cerinte:
a) Numeste traseul pe care il parcurg vietuitoarele de la nastere pana la incheierea ciclului.

b) Precizeaza a treia etapa a ciclului de viata a vietuitoarelor.
c) In ce etapa a ciclului de viata devin vietuitoarele capabile sa se inmulteasca?

3. Completeaza spatiile punctate, folosind urmatoarele cuvinte: urmasilor, comune,
unic, ereditatea, speciei, parinti, asemanari, mostenirea, biologice, asemanatori,
deosebiri, inrudesc.
.................... este proprietatea organismelor vii apartinatoare unei specii de a da nas-
tere la'urmagicaastedn A0 TSN

Parintii transmit .. __________________ atat caractere ____________________ proprii (culoa-
rea ochilor, forma nasului, culoarea pielii, a parului, culoarea penelor etc.) cat si caracterele
.................... din care provin.

Un exemplu de caracteristica ereditara la oameni este .____.._____________ de catre
copil a culorii ochilor sau a culorii parului de la unul dintre ....._______________

Urmasii se aseamana cu parintii si rudele lor, avand numeroase trasaturi
_____________________ Cu celelalte vietuitoare cu carenuse ..._.._______________se aseamana
mai putin.

B O L e s i e e e e L intre parinti si ur\masi, dar fie-
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4. Ordoneaza etapele unui ciclu de viata.
maturitate  crestere nastere dezvoltare moarte inmultire

5. incercuieste variantele corecte.
Cresterea si dezvoltarea unei vietuitoare depind de:

a) mediu de viata favorabil; b) forta magnetica;
¢) hrana corespunzatoare si suficienta; d) poluarea mediului inconjurator.
6. Ghiceste care este parintele fiecarui copil si realizeaza corespondenta.

7. Cu cine te asemeni mai mult? Completeaza tabelul.

Asemanari
Mama Eu Tata

8. Uneste corespunzator.

adoles-
cent




9. Completeaza diagramele.
a)
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b) Principalele etape din ciclul de viata al plantelor

-

Dezvoltarea fasolei, de la samanta la planta.

iteste informatiile de mai jos.

« Ciclul de viata al unei plante este succesiunea etapelor de dezvoltare a plantei de
la samanta pana la planta matura cu noi seminte.

Viata unei plante incepe cu germinatia semintei, care produce cresterea si dezvoltarea
organelor plantei, pe rand: radacina, tulpina, frunzele, florile si semintele. Aparitia semintelor
incheie ciclul de viata al unei plante.

Etapele ciclului de viata al unei plante:
samanta—incoltire—plantula (planta tdnara)—planta matura—seminte

12C

2. Raspunde urmatoarelor cerinte:
a) Cum se numeste succesiunea etapelor de dezvoltare a plantei de la samanta pana la

planta matura?
b) Numeste termenul care produce cresterea si dezvoltarea organelor plantei.

¢) Aparitia carui organ al plantei arata incheierea ciclului de viata al acesteia?

d) Care sunt organele plantei care apar pe rand in etapele de crestere si dezvoltare?

3. Completeazi spatiile punctate, folosind urmatoarele cuvinte: radacinii, specie,
perene, plante, bienale, favorabili, daunatori, anuale, semintele.

Florile, fructele si - oo sunt organele de inmultire ale unei

Unele plante se inmultesc si prin multiplicarea - ...

Factorii de mediu - oo ___ dezvoltarii plantelor sunt: apa, aerul, lumina,
caldura, solul fertil (bogat in substante hranitoare).
Factorii ... __.- _____dezvoltarii plantelor sunt: lipsa apei, lipsa luminii, poluarea

solului/ a apei cu substante toxice.
Durata ciclului de viata la plante este diferita, in functiede - ...

* Plantele - ... - durata ciclului de viata este de un an (grau, porumb,
castravete, ardei, rosii etc.).

o Plantele ———-iotieemmmecatos - au ciclul de viatad de doi ani (varza, morcov, ceapa,
sfecla de zahar etc.).

e Plantele - oo -ioaacaci—ciis - au ciclul de viata care dureaza mai multi ani: (ghiocelul,

laleaua, vioreaua, pr%mii etc.).




4. Completeaza cu denumirea etapelor din ciclul de dezvoltare a unei plante.

, incoltire,

, planta matura,

5. Completeaza schema.

i

ey

| Planteanuale |

Ui i1l

\)l H ﬁnb |'1

'f't,’J,"

7. Noteaza afirmatiile cu A (adevarat) si F (fals) .

D Florile sunt organe de inmultire ale plantelor.
I:] O planta se poate dezvolta fara lumina.

Caldura este un factor de mediu favorabil dezvoltarii plantelor.

D Canicula este daunatoare plantelor.
[:I Laleaua este o planta anuala.

[:] Porumbul este o planta perena.
[:l Graul este o planta anuala.

8. Descrie o planta matura de porumb (parti componente).

Observatii
samanta 1

Observatii
samanta 2

Observatii
samanta 3




¢) Principalele etape din ciclul de viata al animalelor

1. Citeste informatiile.

Ciclul de viata al animalelor cuprinde etapele: nastere, crestere, dezvoltare, maturizare,
inmultire, moarte.

Ciclul de viata este diferit de la o specie la alta, precum si de la un individ la altul.
Astfel, cresterea si dezvoltarea unor vietuitoare poate dura cateva zile, cateva luni sau mai
multi ani, in functie de specie.

« Stadiile de dezvoltare a unui fluture sunt: oua — larva — nimfa (crisalida) — adult

Larvele se numesc omizi si se hranesc cu frunzele plantelor.

Nimfa (crisalida) nu se hraneste si nu se deplaseaza.

Adultul depune oua si asigura inmultirea speciei.

» Stadiile de dezvoltare la broasca sunt: oua — larve (mormoloci) — adult

Broasca si fluturele isi schimba infatisarea de mai multe ori pe parcursul vietii, proces

| care se numeste metamorfoza.

2. Rezolva urmatoarele cerinte:

a) Cum se numeste succesiunea etapelor vietii unui animal?
b) Completeaza casetele libere cu denumirea etapelor ciclului de viata al animalelor.

—> | crestere | > — —| inmultire |—>

c) Cat poate dura cresterea si dezvoltarea unor vietuitoare in functie de specie?

d) Completeaza propozitiile.

» Larvaide fltUre SENUMIESTE. ... 5omemsssecrmsrseessagssrsesssssie sissssissiisssioss isibssstansse IS T r O s a3 soesss :
o Larva de Broasca’SE NUMESTE. i imuaamisiimimstiissssssissios ot isiissiness i Sssors s sdecsisdiesss ;
» Schimbarea infatisarii broastei si fluturelui pe parcursul vietii se numeste ................................. :

3. Completeaza diagrama, comparand ciclul de viata al fluturelui cu cel al broastei.




II. Stiintele pamantului

2) Marturii ale vietii din trecut. Fosile

1. Citeste informatiile de mai jos.
Fosilele sunt dovezi ale evolutiei vietii pe Terra, care au varsta de peste 10 000 ani;

sunt resturi sau urme de organisme (animale, plante, microorganisme).
Exemple de fosile:

Fosilizarea se reallzeazé in conditii speciale care permit conservarea partilor rezis-
tente ale organismelor si mai rar se realizeazd conservarea partilor moi sau a organlsmelor
intregi.

incrustarea Acoperirea corpurilor cy un "
)
conerares )~ Pt s
arderea panlalmm\}%' I -
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Cele mai bine conservate sunt fosilele marine, pentru ca malul acopera rapid vietui-
toarele moarte.
Paleontologla este stiinta care se ocupa cu studiul organismelor fosile animale si ve-
getale, pastrate in depozitele sedimentare ale scoartei terestre.
Cronologia vietii pe Terra, conform Paleontologiei:
bacterii — viermi — meduze — pesti — amfibieni — reptile — pasari si mamifere, plante — oameni
in Romania au fost descoperite fosile:
—in judetul Vaslui (zona Pogana) - fosile vechi de 6 milioane de ani ale unui stramos
al rinocerului;
- in Muntii Bihor (Apuseni) — fosile de melci (pietrificati) in ,Dealul cu melci” - cu
vechime de 15 milioane de ani;
—in judetul Hunedoara (localitatea Tustea) — fosile de oase, ous ale dinozaurilor pitici
(.Geoparcul Dinozaurilor’-Tara Hategului); . \
Alte rezervatii paleontologice: :
- .Dealul Bujoarelor” (judetul Tulcea) - fosile de corali, scoici:
— ,Dealul Repedea” (judetul Iasi) — cochilii de scoici fosilizate;
— Rezervatiile geologice ,Piatra Pinului” si ,Piatra Soimului” (judetul Suceava) — fo-
9 sile de pesti, corali, SCOICI

ul““
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2. Rezolva urmatoarele cerinte:

a) Raspunde la intrebari.
» Ce sunt fosilele?

descoperite. r in Tara Hategului |
[ in Muntii Bihor |

[ injudetul Suceava |

I in judetul Iasi l
| injudetul Vaslui |

6. Formuleazi cateva enunturi despre fosilele marine, specificand de ce sunt cel mai
bine conservate.

n R 4
"



3) Influenta omului asupra mediului de viatd

a) Disparitia speciilor (vanatoare, pescuit excesiv)
1. Citeste informatiile de mai jos.
Omul actioneaza negativ asupra faunei (totalitatea speciilor de animale) din mediul
terestru, direct (prin vanatoare excesiva) si indirect (prin defrisarea padurilor si prin poluarea
solului cu substante toxice).

ﬁ--lann!‘.'A‘_“,WE(‘..l,

| ' hoo -2 ﬂ ~. ‘. :
F il tarpan I armota [T dropie _ :
In ultimele secole, ca urmare a vanatului excesiv, au disparut numeroase specii de

animale: bourul, tarpanul (calul salbatic), castorul, elanul, iar alte specii sunt pe cale de dis-
paritie: capra neagra, dropia, vulturul plesuv, cocosul de munte, marmota alpina, zimbrul.

Pe langa efectul de poluare a apei prin activitatea omului, fauna marilor si a oceanelor
sufera un mare dezechilibru si prin pescuitul excesiv. Din cauza pescuitului excesiv s-a dimi-
nuat mult cantitatea de peste in numeroase locuri de pe Glob.

Lostrita — peste din raurile de munte, este pe cale de disparitie.

S-a diminuat numarul sturionilor (pesti rapitori de talie mare): morunul, cega, pas-
truga, nisetrul.

Se constata o micsorare a taliei pestilor, ceea ce demonstreaza ca pescuitul excesiv
nu mai permite pestilor sa se dezvolte.

O situatie similara se inregistreaza si la alte grupe de animale marine: broaste testoa-
se de mare, languste, stridii, foci, balene.

ERSSTI i R i

Pescuitul excesiv
provoaca

3. Completeaza enunturile.
» Actiunile negative ale omului asupra faunei terestre sunt ................ 1 LS 5 S :

* Actiunile negative ale omului asupra faunei acvatice sunt:
? m M .




4. Scrie denumirea animalelor din imagini.

5. Completeaza tabelul cu exemple.

e

Animale disparute

el

Animale pe cale de disparitie

6. Noteaza cu A (adevarat) sau F (fals) in dreptul afirmatiilor.

0 Vulpea este un animal pe cale de disparitie.

o Tartanul (calul salbatic) a disparut de pe teritoriul Romaniei.

o Numarul de sturioni a crescut in mari si oceane.

o Numarul broastelor testoase de mare s-a diminuat.

0 Lostrita este un peste intalnit in toate raurile de munte.

o Capra neagra este un animal pe cale de disparitie.

0 Zimbrul este un animal care a disparut din padurile tarii noastre.

7. Descrie in 5-6 randuri cum ar putea fi combatute vanatul si pescuitul excesiv.




Recapitulare
(semestrul Il)

1. Completeaza spatiile punctate cu ceea ce inseamna fiecare proces de fosilizare.

..................

» Conservare: ...
0 IVHIETAIIZATE: 1orrreosereeseemsesssesssssssssssssssssesesssssssssres st
«incrustare:.... sisthecsit e e

« Carbonificare: S e R I R et Seconemrvseess
« Ardere partiala: ...
BV ] mm———e
B N1 L= L= —————

2. Completeazi schema cu exemple.

------------------------------ Vietuf‘itoara Qe‘tuitoara
"""""""""""""""" disparute | | disparute | T
------------------------------ dinicatizal| Wdinleatiea¥l --------------------TTTTTC
.............................. vanatorii. | | peseuitului] -------------oo-omoom oo
______________________________ (excesive ) exeesiv )

l!ll] I [T

Substante solubil ""f///llllllll/lllﬁ////llll/lllfa‘Wllllllilllfllllfl/lllllllf:;: ibstante insolubile

itk




6. Raspunde la intrebari.
» Care sunt proprietatile apei?

7. Incercuieste perechile de substante care, prin amestec, pot forma solutii omogene.

apa + zahar apa + sare apa + ulei
apa + nisip apa + otet otet + sare
apa + petrol apa + cerneala otet + nisip

8. Completeaza , ciorchinele” cu metodele de separare a amestecurilor.

Separarea
amestecurilor

lllllif»%ff’nfﬁ?l?/,i{}fi’/,fff.’f//,’f/,’,’:’,?,”,i"lf’""//;n’ﬁiff?’{‘,”f{‘,’i"/f’.;., nismelor '/’f??!’/}'?f&' I i",f‘ nsf “"f:ﬂ?’l””"’ datorita focului||| |

10. Completeaza spatiile cu exemple.
* Materiale conductoare de CAlAUIE: ... oo
« Materiale izolatoare de caldura: v i e
» Materiale conductoare de electricitate: ...... N T
*» Materiale izolatoare de electriCitate: . ...

...........................

..............................




RECAPITULARE FINALA
Sistematizarea cunostintelor

. Stiintele vietii
1. Cicluri de viata in lumea vie:

« Plante: samanta— incoltire— plantula—> planta matura— samanta.
« Animale: nastere— crestere = dezvoltare— maturizare—=» inmultire =>moarte.
» Om: nou-nascut—> copil = preadolescent—» adolescent — tanar —>adult— batran.

2. Relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viata.

« Plante si animale adaptate la pajiste (ierburi, arbusti, insecte, animale mici, erbivore si car-
nivore: iepuri, vulpi, caprioare, pasari diverse).

« Plante si animale adaptate la padure (copaci, feriga si alte plante iubitoare de umbra, vulpi,
lupi, ursi, iepuri, caprioare, cerbi, pasari diverse).

» Plante si animale adaptate la rau (alge verzi, muschiul de piatra, salcia si rachita pe maluri,
pesti: pastray, stiuca, biban etc.).

« Plante si animale adaptate la desert (cactusul, scorpionul, camila).

» Lanturi trofice simple:

plante—animale erbivore pradator—prada
animale carnivore<—animale erbivore vulpe<iepure
broasca<insecte barza—broasca

3. Omul - mentinerea starii de sanatate prin:

- alimentatie sanatoasa (piramida alimentelor);

- diet3 echilibrata — alimente bogate in vitamine cu evitarea excesului de zahar, sare si gra-
simi;

- respectarea meselor principale ale zilei (mic dejun, pranz, cina);

- respectarea igienei alimentatiei;

- miscare — activitati sportive.

Il. Stiintele Pamantului
1. Pamantul si Sistemul Solar

+ Planetele Sistemului Solar: Mercur, Venus, Terra, Marte, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun,
Pluto.

Miscarile Pamantului:

- miscarea de rotatie in jurul axei sale (24 h) determina ciclul zi-noapte;

- miscarea de revolutie in jurul Soarelui (365/ 366 zile) determina formarea anotimpurilor;

- Soarele este principala sursa naturala de lumina si caldura.

2. Fosile — marturii ale vietii din trecut (urme de plante si de animale pastrate prin procesul
de fosilizare: conservare, mineralizare, incrustare, ardere partiala, mulaje, amprente).

3. Influenta omului asupra mediului de viata.

« Influente pozitive: impaduriri, desecari, diminuarea poluarii, rezervatii naturale de prote-
jare a speciilor pe cale de disparitie.

- Influente negative: poluarea mediului, vanatoare excesiva, pescuit excesiv, defrisari irati-
onale, exploatarea égcesivé a resurselor naturale.




lll. Stiintele fizicii

1. Corpuri - proprietati

» Corpurile au o anumita densitate. Corpurile cu densitate mica plutesc pe apa. Corpurile cu
densitate mare se scufunda in apa.
* Proprietatile apei: resursa naturala epuizabil; corp lichid, transparent, fara miros, fara cu-
loare; placuta la gust; bun dizolvant; bun conductor de caldura si de electricitate.

In natura, apa se transforma prin: evaporare, condensare si solidificare.

Apa este izvorul vietii si se afla in natura in toate formele de agregare.

2. Schimbari ale caracteristicilor corpurilor si materialelor.

* Amestecul este o combinatie de doud sau mai multe substante care isi pastreaza sau nu
toate proprietatile. Se pot obtine amestecuri omogene si neomogene.

Separarea substantelor din amestecuri se poate face prin: decantare, filtrare, distilare, cris-
talizare, topire, magnetizare.

Cresterea temperaturii grabeste dizolvarea.
* Arderea, ruginirea, putrezirea, alterarea si coacerea sunt transformari ireversibile ale sub-
stantelor si materialelor care isi schimba total proprietatile.

3. Energie - surse si efecte

Unele corpuri cedeaza caldura (corpurile calde — surse de caldura), altele primesc cl-
dura (corpurile reci). Unele corpuri sunt bune conductoare de céldura (apa, aerul, metalele),
alte corpuri sunt izolatoare de caldura (polistiren, vata minerala, ebonita, lemn etc.).

4. Curent electric. Lumina

* Surse naturale de lumina: Soarele, stelele, licuricii, unii pesti.

* Surse artificiale de lumina: curent electric, aparatele care produc lumina: becul, lanterna,
lampi fluorescente etc.

» Un circuit electric simplu este format din: generator (baterie, priza etc.), intrerupator, ca-
bluri de legatura, bec/ aparat electric.

» Fenomenele care implica lumina: umbra (zona intunecata a unui corp, proiectatd pe o
suprafata luminata); curcubeul (spectrul luminii Solare), culorile si vizibilitatea corpurilor
(efectul de transparenta al unor corpuri).
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Recapitulare finala
(exercitii aplicative)
1. Realizeazi corespondenta de adevar.

« Etape din ciclul de viata al vietuitoarelor.
incoltire « pui » nou « nascut « plantula - adolescent « fructe « simanta « tanar - batran

la animale

2. Completeaza schema.

Plantele si
animalele
adaptate la:

3. Formeazi lanturi trofice simple intre urmatoarele vietuitoare:

cartita seminte frunze musca
soareci cicanitoare omida pdianjen
lacusta iarba uliu iepure
rama bufnita broasca lup
pelican soparla barza vulpe

4. Completeazi ,ciorchinele” cu masuri de mentinere a stirii de sanatate a omului.

{

Mentinerea starii.
de sanatate a omului

5. Completeaza enunturile.

« Planetele Sistemului Solar sunt:. s resentanssesapssanms e AEsA AR AR50 :
« Ciclul zi-noapte este determinat de
« Anotimpurile sunt determinate de .......
« Procesul de fosilizare se realizeaza prin ...
6. Completeaza tabelul cu exemple.

Bozte BT




7. Subliniaza cu o linie denumirea corpurilor care plutesc si cu dou3 linii denumirea
corpurilor care se scufunda.

lemnul, piatra, nisipul, ciramida, gheata, mingea, bila de cauciuc, bil3 de fier, barci din hartie.

8. Realizeaza corespondenta. transparenta
condensare
lichida T
Groprietéti ale apeD evaporare il a0 ey
~ apel in natura
dizolvant
incolora
solidificare
9. incercuieste perechile de substante care pot realiza amestecuri omogene.
apa + ulei apa + petrol apa + faina
apa + zahar apa + lapte otet + sare
apa + otet apa + alcool ceai + miere
10. Realizeaza corespondenta. R
ardere = = o
Metode de separare a filtrare R R e
— (care schimba complet
substantelor ruginire ARSI
) ! proprietatile substantelor)
din amestecuri distilare

coacere
putrezire
cristalizare

=)
D
()
S
)
o
&
®

11. Completeaza tabelul.

|| Surse naturale delumina | | ||| Surseartificiale dejuming | ]

12. Deseneaza un circuit electric simplu, folosind simbolurile.
~Rk i —

13. Raspunde la intrebari.

 Ce este umbra?




