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CAPITOLUL 6

Mediul specific
bullyingului

Coeziunea de grup si competitivitatea

JPentru ca riul si triumfe, este suﬁcien’c

ca oamenii buni s nu facﬁ nimic.”

Edmund Burke

ulti dintre noi am experimentat sentimentul de a ne

afla intr-un mediu cu potential de bullying, un mediu

in care toti cei prezenti se simt nesiguri cu privire la po-
zitia lor, unde existd o senzatie acutd de competitivitate, o ierarhie
strictd si 0 abordare dogmatica a vietii. In acest tip de atmosfera,
oamenii pot deveni irascibili si pusi pe harta din cauza tensiunii
nemiloase pe care concurenta o exercita asupra lor, iar multi din-
tre ei sunt tentati sa apeleze la forme de divertisment facil. Pentru
o personalitate dominanta care traieste intr-un mediu competitiv,
optiunea cea mai naturala este aceea de a-si demonstra puterea
asupra celorlalti. Astfel, de foarte multe ori, incep sa apara epi-
soade de bullying.
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In mediile dificile din punct de vedere social, comunicarea de-
vine rapid o chestiune stresantd, deoarece toata lumea se teme sa nu
spuna ceva ,gresit”. Acest lucru este o consecinta a faptului ca, avand
atat de multi indivizi lipsiti de incredere in sine, care se lupta pentru
un loc in ierarhia grupului, lucrurile pot escalada rapid, iar orice re-
marca nesemnificativa poate parea de un sarcasm necrutator.

Apar jocurile de putere meschine si neplacute, iar nivelul de nesi-
guranta creste, pe masura ce toata lumea se simte si mai vulnerabila
din pozitia in care se afla.

Daca mediul ii incurajeaza pe toti cei implicati sa concureze
unul cu celalalt, atunci amigdala din creierul nostru este stimulata
in permanenta si, astfel, fiecare raspunde la acest stimul in functie
de tendinta care il caracterizeaza: lupta, fugi, ramai nemiscat sau
apara-te. Din acest punct de vedere, scena este pregatita si incepe
un spectacol in care toti se mananca intre ei si in care fiecare de-
vine fie parte a problemei, fie parte a solutiei. Unii se erijeaza in
personalitati alfa, altii devin echipa acestora, victimele sunt alese
fara mila si din motive aleatorii, iar spectatorii incep sa se adune,
de-o parte si de alta a combatantilor din jocul de putere.

Daca esti parintele unui copil care este hartuit sau prins in di-
namica unei relatii dificile, atunci este important sa cercetezi me-
diul in care a inceput totul. Fie la scoala sau online, cu cat incepi
sd intelegi mai bine acest mediu, cu atat iti va fi mai usor sa-ti
ajuti copilul sa se adapteze, sa produca o schimbare sau sa se
orienteze catre un alt mediu. Si nu numai acest lucru este impor-
tant, ci si faptul ca parintele trebuie sa inteleaga dinamica dupa
care functioneaza acel mediu.

Este posibil ca, in respectiva poveste, sa existe un personaj inse-
tat de putere, si este posibil ca nevoia lui de putere sa fie canalizata
intr-un fel mai benefic. Sau poate ca un alt personaj din poveste
se bucura de faptul ca detine o pozitie importanta in anturajul
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celui puternic. Sau poate ca martorii se bucura de sentimentul de
groaza pe care il ofera acest teatru al cruzimii. Acestea sunt dileme
greu de lamurit la prima incercare, dar, pe masura ce se descalcesc
toate itele care definesc un episod de bullying, de excluziune soci-
ala sau relatii umane dificile, devine clar ca este cu atat mai usor
sa gestionezi o astfel de situatie, cu catincepi sa ai o intelegere mai
cuprinzatoare asupra ei.

Una dintre lectiile pe care le putem invata din tulburatoarea po-
veste a lui Stephen King despre Dodie este ca, daca o persoana se
afla intr-un mediu caracterizat de bullying, ea trebuie sa devina

constientd de normele sociale din jurul

Daci esti intr-un mediu sau. Parintii copiilor cuminti trebuie sa

caracterizat de bullying, se asigure ca nu isi plaseaza copiii in
atunci trebuie sa fii medii marcate de o atmosfera compe-
constient de normele titivd, in speranta vaga ca acesti copii

sociale din jurul tau. se vor ,cali”. Nu este un joc de-a punc-

tele slabe si punctele forte ale copilu-
lui, iar rezultatul va fi mai degraba un individ nesigur si instabil
din punct de vedere emotional.

Varianta cel mai des intalnita mizeaza pe faptul ca ar trebui
sa le spunem copiilor nostri sa ,fie ei insisi” si ca ,daca nu-i bagi
in seama pe bullies, nici ei nu te vor baga in seama pe tine”. insa
acesta este un sfat periculos pentru potentialele victime care frec-
venteaza o scoala in care predomina o atmosfera competitiva si
care tinde sa inchida ochii atunci cand vine vorba despre bullying.
In schimb - si din nefericire — este corect din punct de vedere so-
cial pentru copiii aflati in anumite medii sa fie mereu vigilenti la
obiceiurile sociale ale grupului, astfel incat sa se poata adapta fara
sa provoace conflicte.

Nu are niciun rost sa-ti martirizezi copilul pentru hibele socie-
tatii. Daca vrei sa-i oferi copilului tau libertatea de a fi el insusi,
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asigura-te ca nu il plasezi intr-un mediu propice bullyingului. Daca
imprejurdrile iti impun sa-1 trimiti la 0 anumita scoala, in care se
petrec adesea episoade de bullying, atunci ceea ce trebuie sa faci,
ca parinte, este sa-l echipezi cu tot ce 1i va fi necesar in acest mediu
dificil. Asta nu inseamna ca trebuie sa-ti inveti copilul sa se for-
meze dupa mofturile superficiale ale unor bullies, ci mai degraba sa
inteleaga cd ar putea fi nevoit sa invete sa se adapteze in mediul lor.

Intr-un mediu format din persoane predispuse la bullying, unii
parinti ar putea avea nevoie sa-si ajute copiii sa discearna intre ce
este si ce nu este in trend. Daca toatd lumea din scoala pretuieste
anumite marci de imbracaminte, iar copiii care poarta haine mai
modeste sunt priviti cu dispret, s-ar putea sa fie nevoie ca parintii
sa-si orienteze copilul mai putin priceput din punct de vedere so-
cial catre aceste branduri. Desigur, unii pdrinti nu isi vor permite
financiar sa tina pasul cu tinutele costisitoare pe care le prefera
adolescentii. Cu toate acestea, in functie de context, s-ar putea sa
merite ca parintele sa renunte la alte bunuri de lux pentru a-i cum-
para copilului unul sau doua articole pe an, astfel incat adolescen-
tul sa fie la indltimea asteptarilor atunci cand se afla in mijlocul
grupului sau de colegi care il judeca.

Sunt constienta de faptul ca multi parinti vor crede ca-si tradeaza
principiile facand compromisuri pentru integrarea copilului lor, iar
acest lucru ar putea fi adevarat. Cu toate acestea, daca mediul in-
conjurator este toxic, cel mai probabil, merita. Daca mediul este fa-
vorabil, atunci copilul tau ar trebui sa poata purta cu lejeritate orice
isi doreste. Desi individualitatea este importantd, orice vaga urma a
acesteia in copilul tau se va sterge daca este hartuit si, prin urmare,
s-ar putea sa fie mai intelept sa cantaresti bine intre pdastrarea in-
dividualitatii, intr-un mediu dificil, si perspectiva episoadelor de
bullying, intr-un mediu dificil. Bineinteles ca solutia ideala este sa
ne plasam copilul, de la bun inceput, intr-un mediu tolerant.
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4 )

Pun alcoolismul de care sufar pe seama episodului de
bullying din primul an de liceu. Nu voi uita niciodata cum
m-am simtit la ora de engleza, cand profesorul i-a cerut lui
John O’Connor sa-si citeasca in fata clasei compunerea. Pe
la jumatatea compunerii, mi-am dat seama, ingrozit, cd ma
viza. Toata lumea din clasa se hlizea si chicotea, iar eu voiam
efectiv sa mor. Compunerea era despre un bdiat care era
gay, dar se prefdcea ca nu este. Toti se prinseserd, in afara
de profesor. Nu voi uita niciodata momentul in care mi-am
dat seama ca povestea era despre mine. Mi se facuse cald
apoi, deodata, am inghetat. Stateam aplecat deasupra ban-
cii mele, complet paralizat. Toate fetele radeau pe infundate.
M-am simtit atat de expus si de vulnerabil, incat imi este
greu sa descriu in cuvinte. Profesorul nu prea a stiut cum sa
gestioneze situatia si, analizdnd in retrospectiva, cred ca ar
fi trebuit, pur si simplu, sa opreasca lectura de indata ce si-a
dat seama ce se intdmpld. In loc sd facd asta, el se straduia
sa-i opreasca pe ceilalti copii sa arunce cu lucruri in mine,
sd rada si sa ma inghionteasca, ceea ce pentru mine a fost si
mai umilitor.

Kevin, 28 de ani

- J

In anumite situatii, parintii sunt mai capabili sa , citeascd” mis-
carile din societate. In cazurile respective, parintele trebuie si-1in-
vete pe copilul sau aceste coduri sociale. Uneori, parintii ar putea
fi nevoiti sa-si invete copiii si alte subtilitati sociale, cum ar fi sa
nu se dea mari, sa recunoasca ,semnalele de oprire”, sa nu insiste
pe o anumita gluma daca nu rade nimeni, aceasta printre alte mici
porniri naturale pe care copilul le-ar putea avea, dar care nu ii sunt
de folos. De asemenea, poate fi util daca parintele isi poate invata
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copilul sa se conecteze cu sine la un nivel autentic, astfel incat sa
invete sa fie el insusi fara riscul de a parea un impostor. Nimeni nu
poate depasi un adolescent la depistarea imposturii.

Parintii isi pot ajuta copiii sa fie mereu mai isteti decat ceilalti:
isi pot pastra individualitatea pentru ei insisi, se pot exprima in
mod creativ, prin scris sau prin muzicd, dar, in acelasi timp, nu tre-
buie sa se expuna abuzurilor provocandu-i pe cei cu un compor-
tament de agresor. Sunt adevaruri greu de acceptat, dar bullyingul
este o situatie si mai greu de acceptat.

In cartea sa de o influentd fundamentald despre cum a supra-
vietuit lagarelor de concentrare in timpul celui de-Al Doilea Razboi
Mondial, Omul in cdutarea sensului vietii, Viktor Frankl a descris
modul in care a reusit sa pastreze o urma de control asupra situa-
tiei cumplite in care se afla, identificand un scop in viata care sa-1
faca sa se simta bine si imaginandu-si rezultatul. De exemplu, ima-
ginandu-si cum va arata o zi fericita din viata lui cand va merge
la facultate, inconjurat de prieteni, intr-un mediu tolerant, copilul
tau ar putea accepta mai usor circumstantele actuale in care se
desfdsoara viata lui.

Cum sa-ti pregatesti copilul cu intelepciune

Parintii care doresc sa-si educe copiii pentru a se in-
tegra in societate trebuie sa se detaseze de familia din
care provin, sa evalueze cu rabdare si aproape sa di-
sece raspunsul la urmatoarele intrebari. Apoi, rezultatul
acestei introspectii emotionale profunde trebuie trans-
mis copilului, astfel incat el sa devina mai constient de
sine si mai bine echipat cu instrumentele necesare pen-
tru a gestiona aspectele mai dificile ale mediului din
care face parte.

COPII MAI PUTERNICI DECAT BULLYINGUL 177



Care sunt trasaturile care 1i ghideaza pe copiii tai in
felul lor de a se comporta? Sunt prietenosi, pretentiosi,
glumeti, dornici sa faca pe plac, mai lenti in a se adapta?

Care dintre trasaturile pe care le poseda deja 1i vor
ajuta? Ti poate ajuta sensibilitatea lor sa inteleaga rapid
dinamica unui episod de bullying? Si-ar putea folosi sim-
tul umorului in avantajul lor?

Ce li se pare dificil in mediul lor (de exemplu, scoala,
comunicarea pe retelele sociale, baietii)? Este interacti-
unea sociala cel mai dificil aspect pentru ei? Sunt mai
imaturi decat alti copii de varsta lor? Lipsa lor de interes
pentru sport lucreaza impotriva lor?

Cum reactioneaza copiii tai atunci cand sunt atacati?
Aleg sa lupte, sa fuga, sa ramana nemiscati sau sa incerce
sa 1l calmeze pe agresor? Functioneaza alegerea lor? Ce
anume ar putea face astfel incat acel lucru sa se dove-
deasca macar un pic mai folositor pentru ei? Nu are ni-
ciun rost sa le dai sfaturi pe care pur si simplu nu le-ar
putea pune in practica.

Mediul scolar

Adevarata solutie la dificultatile intampinate in viata sociala
poate fi sa te concentrezi mai degraba asupra mediului decat asu-
pra celor cu un comportament de agresor, deoarece, in mediul po-
trivit, potentialii hdrtuitori nu vor deveni hartuitori (acestia pot
deveni, in schimb, lideri puternici si motivati sau, altfel spus, ten-
dintele lor distructive pot fi canalizate spre alte cdi, mai creative).
Rolul partial ce le revine directorului si cadrelor didactice este
acela de a crea un mediu rezistent la bullying, care sa nu permita
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acestui tip de comportament sa infloreasca. Singura problema,
insa, este ca nicio scoala nu pune pe locul intai prevenirea compor-
tamentelor de tip bullying. In plus, sistemul de invatamant este in
sine un mediu clasic pro-bullying, in masura in care se bazeaza pe
un sistem competitiv si ierarhic, in care, in cele din urma, elevii
concureaza intre ei pentru locurile la facultatea la care isi doresc
sa se inscrie. Psihologia scolilor si a universitatilor este impregnata
de mentalitatea conform careia fiecare are ceva de demonstrat.
Sistemul de invatamant, in forma sa actuala, promoveaza cultura
realizdrilor constante si, prin urmare, stresul necrutator si senti-
mentul permanent de nesiguranta.

Profesorii sunt platiti ca sa le predea elevilor materia din pro-
grama scolara, nu pentru a preveni ca-
zurile de bullying. Si totusi, ei ar putea
tine seminarii despre nenorocirile Daca ne dorim sa
provocate de bullying si ar putea spri- eliminam acest flagel

U R . . care este bullyingul,
jini initiativele impotriva bullyingu- .
’ este nevoie de un

lui. Daca ne dorim sa eliminam acest efort mai sustinut si

flagel, este nevoie de un efort mai sus- de o concentrare a
tinut si de o concentrare a mai multor mai multor resurse din
resurse din partea scolilor, familiilor ~ partea scolilor, familiilor

si a intregii comunitati. $i a Intregii comunitati.

Unii profesori proactivi considera

ca este util sa foloseasca mediul in care predau pentru a se con-
centra mai degraba asupra caracterului si a trasaturilor de lider ca
modalitate de a-i ghida pe elevi in alegerile lor, si mai putin asupra
regulilor. Pot face acest lucru solicitandu-le elevilor sa scrie eseuri
pe teme precum loialitatea, compasiunea, bunatatea sau curajul
moral, si astfel, atunci cand se comporta necorespunzator, elevul
sa fie nevoit sa scrie despre un subiect care il obliga sa reflecteze
la propriile actiuni.
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Profesorii pot crea un mediu propice ajutorarii victimelor, prin
derularea unor proiecte de arta si de istorie, in cadrul carora pot
porni de la momente-cheie din isto-
rie, cum ar fi Miscarea pentru drep-
turile civile’. Daca profesorul alege
anumite aspecte din istorie pentru a
arata modul in care un numar mic de

Profesorii pot crea

un mediu propice

pentru ajutorarea
victimelor, prin

derularea unor oameni pot schimba lucrurile, aceste
proiecte de arta lectii pot avea un impact major asu-
si de istorie. pra potentialilor aparatori din clasa.

Trebuie sa avem in vedere ca o clasa

nu are nevoie de mai mult de doi-trei

aparatori care sa intervina in mod eficient, pentru a schimba cul-
tura spectatorului.

Profesorii care incurajeaza competitia la clasa, din dorinta de

a obtine rezultate remarcabile, construiesc un mediu plin de ten-

siune, iar acest lucru favorizeaza aparitia unei atmosfere propice

bullyingului. Mediul scolar poate ajuta prin promovarea coeziu-

nii de grup in cadrul scolii, un fel de atmosfera de tipul ,suntem

cu totii parte din asta”, cu scopul final al reusitei la examene si al

intrarii la facultate. Scoala St Columb’s din Derry (printre ai carei

absolventi de seama se numadra Seamus Heaney, Brian Friel, John

Hume, Paul Brady si Phil Coulter™) a stimulat acest spirit oferind

* Miscarea pentru drepturile civile ale afro-americanilor se refera la mis-
carile sociale care au fost intreprinse de afro-americani in Statele Unite, pen-
tru a lupta impotriva discriminarii si a segregarii rasiale. Principalele miscari
sociale au avut loc intre 1955 si 1968 (n. red.).

** Seamus Heaney (1939-2013), poet, dramaturg si traducator. in 1995 a
primit Premiul Nobel pentru Literatura; Brian Friel (1929-2015), dramaturg
irlandez, fondator al Field Day Theatre, considerat unul dintre cei mai mari
dramaturgi de limba engleza (supranumit ,Cehovul Irlandei”); John Hume
(1937-2020), politician nationalist din Irlanda de Nord, considerat una din-
tre cele mai importante figuri din istoria politica recenta a Irlandei si unul
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o zi libera intregii scoli ori de cate ori un elev al scolii castiga o
bursa universitara prestigioasa. Profesorii pot crea, de aseme-
nea, un mediu anti-bullying, fiind atenti la tonul pe care il dau
in clasa. Daca tonul este nesigur, competitiv si strict ierarhic, ten-
dinta clasei se poate indrepta cu usurinta catre bullying, or, rolul
profesorului este tocmai acela de a crea un loc sigur si care sa 1i
incurajeze pe copii sa reuseasca in viata si sa se dezvolte, in ciuda
unui sistem educational defectuos.

Cum tratam diferentele

Cand un copil se simte amenintat de sosirea cuiva ,diferit”
in sfera sa sociald, el poate reactiona prin incercarea de a agresa
sau de a exclude acea persoana, nu numai pentru ca vrea sa pro-
tejeze puritatea grupului, ci si pentru ca acest potential bully
nu-si intelege propria reactie, complicata si generatoare de emo-
tii puternice, fata de acel nou-venit. Asa se intampla, de exem-
plu, atunci cand un copil puternic, dar nedezvoltat din punct
de vedere emotional, se confrunta cu cineva care pare sa aiba o
multime de probleme, cum ar fi nevoi speciale sau un mediu fa-
milial dificil.

Copiii pot fi coplesiti de sentimente de groaza, de vina a su-
pravietuitorului si de sentimentul firesc de usurare ca nu in-
tampina ei insisi astfel de provocari. Acesti potentiali agresori
sunt adesea motivati de dorinta lor instinctiva de a evita emoti-
ile dificile si de incercarea de a controla incontrolabilul. Asa ca
ar putea avea aceasta pornire de a exclude o persoana care este
,diferita” fara a o face in mod intentionat, pur si simplu pentru

dintre arhitectii procesului de pace din Irlanda de Nord; Paul Brady (n. 1947)
si Phil Coulter (n. 1942), muzicieni si cantautori (n. red.).
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ca au tendinta naturala de a respinge ce este diferit. Desi toate
acestea pot fi cumva justificate, pentru nou-venit este o experi-
enta oribila sa fie supus bullyingului sau efectiv exclus, pe motiv
ca este diferit.

Este nevoie de o cultura a educatiei, a tolerantei, a compasi-
unii si a empatiei pentru a asigura un mediu in care noutatea si
diferenta sunt primite in mod corespunzator. Profesorii pot crea
aceasta culturd in sala de clasa chiar si numai concentrandu-se
asupra acestor subiecte pe care le pot identifica in literatura pe
care o citesc elevii lor, cantecele pe care le canta, figurile istorice
importante despre care citesc si insasi istoria pe care o invata.

Importanta acceptarii

Darul acceptarii de sine si al acceptari celorlalti este
poate unul dintre cele mai importante daruri pe care i le
poti oferi copilului tau. Parintii si profesorii pot sa ,arate
calea” prin discutii frecvente despre faptul ca diferenta
poate fi ceva extraordinar - poate o haina grea, dar care
merita purtata. Sa-i luam drept exemplu pe Lady Gaga si
Stephen Hawking, care sunt foarte diferiti fata de colegii
lor de breasla.

O atitudine limitata sau fanatica este de neacceptat,
dar, din pacate, este foarte des intalnita si, cu cat copilul
tau invata mai multe despre atitudinile diferitelor per-
soane, cu atat isi va construi si isi va dezvolta inteligenta
emotionala si capacitatea de a se accepta pe sine si de
a-i accepta pe ceilalti asa cum sunt.

Tn cazul Tn care copilul tau este diferit, intr-un fel sau
altul, este important sa il inveti sa inteleaga faptul ca
unii oameni au o atitudine lipsita de educatie fata de
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ceea ce este diferit. Poate dura ceva timp pana cand un
copil Tnvata sa aprecieze faptul ca e diferit, dar parintii
pot intre timp sa-i citeasca anumite carti pentru copii si
sa vizioneze filme Tmpreuna cu el (vezi lista de resurse
de la finalul cartii). Parintele poate, de asemenea, sa-i
explice copilului ca societatea inca nu a evoluat sufici-
entincat sa le permita celor care sunt diferiti sa traiasca
fericiti in mijlocul ei, ca, deseori, oamenii ignoranti ii vor
ataca pentru faptul ca sunt diferiti, si aceasta, din pa-
cate, este o experienta pe care ar trebui sa invete sa o
anticipeze si sa o gestioneze.

A fi diferit poate deveni un atu puternic si, cu sprijin si
cu ingrijire atenta, elementul care il face pe copilul tau sa
fie diferit ar putea fi cheia care sa contribuie intr-o zi la
dezvoltarea lui Tntr-un adult plin de compasiune, grijuliu
si puternic.

Coeziunea si competitivitatea

Coeziunea grupului este un factor semnificativ care influen-
teaza aparitia si dezvoltarea bullyingului. Dupa cum am vazut in
capitolul anterior, in cazul Danemarcei, unde evreii danezi erau
considerati parte din comunitatea daneza, cu cat grupul este mai
sudat, cu atat este mai probabil ca spectatorii sa se implice moral
in orice situatie. In loc sa se uite peste umar si sa se astepte sa fie
injunghiati miseleste de prietenii care le sunt, de fapt, dusmani,
membrii unui grup sudat beneficiaza de puterea si de sprijinul
grupului din care fac parte. In acest sens, conteaza cu adevarat
mediul scolar, deoarece, daca elevii sunt uniti si primesc o
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educatie in care faptul de a fi saritor este recunoscut si incurajat,

atunci ne asteptam ca oamenii sa ii protejeze pe cei vulnerabili
din comunitate.

Totusi, atunci cand grupul este nesi-

Mediul scolar este gur pentru membrii sai sau lipsit de co-

important: daca elevii eziune, este mult mai dificil si ai atat
sunt uniti si primesc
o educatie in care
conteaza sa fie saritori,
atunci ne asteptam ca

de mult curaj incat sa sari in apara-
rea altcuiva. Membrii unui grup lipsit
de coeziune sunt mai predispusi sa in-

oamenii si i protejeze cerce sa stabileasca o ordine ierarhica
pe cei vulnerabili din prin intermediul fortei si, astfel, pot
comunitate. deveni excesiv de orientati pe elimina-

rea oricarui membru din grup care li se
pare dubios. Membrii mai slabi ai turmei sunt atat de hotarati sa
intareasca grupul din care fac parte (si, pe cale de consecinta, sa-si
intareascd propria pozitie), incat pot deveni nemilosi in tendinta
lor de a-i ataca pe ceilalti.

Adultii uita adesea cu cata disperare isi doresc copiii sa se in-
tegreze in grup. Chiar si copiii care se remarca datorita unor rea-
lizari extraordinare manifesta o anumita jena atunci cand ies in
evidentd. Cei mai multi copii isi petrec aproape toata ziua asigu-
randu-se ca fac parte din grup si, in cazul in care constata ca nu
este asa, fac eforturi disperate sa fie integrati. Iar atunci cand esti
un adolescent care isi duce viata la periferie, gravitand in jurul nu-
cleului format din cei populari, mereu constient de faptul ca o mis-
care necugetata te-ar putea retrograda la statutul de ,singuratic”,
te afli intr-o situatie cu multe implicatii emotionale.

Adultii care isi mustra aspru copiii, cerandu-le sa sara in apdrarea
oricui este victima unei agresiuni, deseori pierd din vedere esentialul.
Chestiunea are cu mult mai multe fatete decat am putea crede si nu
multi dintre noi sunt dispusi sa se vare de bunavoie in gura lupului.
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Adolescentii trdiesc intr-o lume virtuald in care isi numara ,prie-
tenii” in mod obsesiv, iar schimbarea imaginii de profil este un eve-
niment major. Societatea adolescentilor de astazi este complexa,
nemiloasd, subtila si incredibil de constienta de ideea de statut so-
cial. Adultii le fac un deserviciu copiilor intervenind cu sfaturi seci
si insensibile, care fac abstractie de complexitatea situatiei.

Exista posibilitatea ca adolescentilor, atunci cand nu sunt co-
plesiti de spaima, sa le lipseasca increderea in capacitatea lor de a
schimba ceva intr-o anumita situatie si isi spun in sinea lor ca nu
stiu cum sa schimbe lucrurile. Multi dintre noi ingheata de spaima
in fata unei grozavii, asa se intampla atunci cand suntem marto-
rii unui accident de masina sau al unei batai cumplite de strada,
intr-o sambata seara. Acest lucru este cu atat mai valabil in cazul
adolescentilor si al copiilor, care au prea putine cunostinte despre
cum sa gestioneze in mod corespunzator un astfel de comporta-
ment. Ambiguitatea care caracterizeaza orice situatie complexa
de bullying poate impiedica un copil sa actioneze, pentru ca, de
cele mai multe ori, copiii nu isi pot da seama cine este de vina si
ce ar trebui facut. Daca grupul din care fac parte nu este unul se-
curizant, intreaga situatie le da dureri de cap copiilor si, astfel, din
frustrare si neputinta, intorc pur si simplu spatele si pleaca.

Identitatea de grup

Fanii pasionati de fotbal se bucurd adesea de un sentiment de-
osebit de apartenenta pe care echipa ,lor” il insufla. Tot ce trebuie
sa faci ca sa observi sentimentul de identitate de grup in actiune
este sa participi la un meci de fotbal oarecare. Dar cum de unii se
multumesc sa mearga la un burger si sa plece acasa dupa meci,
in timp ce altii simt nevoia sa se lase purtati de valul mentalitatii
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de turma? De ce fanii dau foc la masini dupa ce pierd sau chiar
si dupa ce cdastiga un meci de fotbal? Luati individual, acesti oa-
meni sunt adesea foarte draguti si chiar gentili, dar ca grup pot
deveni niste trogloditi violenti. Dupa cum am vazut in capitolul
anterior, cercetarile stiintifice cu privire la comportamentul mul-
timilor ne arata ca indivizii pot ,pierde contactul” cu propria con-
stiinta morala atunci cand sunt parte
Grupul poate crea un dintr-un grup. Grupul poate crea un
mediu de bullying. mediu de bullying, iar acest mediu
este susceptibil de schimbare.

Daca analizam evenimentele de la EURO 2016 din Franta,
putem vedea imediat cum fiecare multime isi poate crea o iden-
titate proprie. Suporterii irlandezi au devenit mandri ca s-au ales
cu supranumele de ,cei mai buni suporteri din lume” si, drept ur-
mare, pentru a se identifica la un nivel si mai profund cu aceasta
reputatie, au inceput sa faca fapte de generozitate absolut la in-
tamplare prin Franta, in timpul campionatului european de fotbal.
De exemplu, au schimbat o anvelopa la camionul unui cuplu de
batrani francezi, au facut curatenie dupa o noapte de betie crunta
si chiar i-au cantat unui copil sa adoarma!

In acelasi timp, suporterii englezi si cei rusi s-au autodeclarat
cei mai duri fani din lume. Fanii rusi au fost descrisi ca fiind sal-
batici si organizati. Ei s-au deghizat in suporteri englezi si s-au
echipat cu gutiere si cu bastoane telescopice. Aceasta abordare de
tip militar a insemnat ca ei isi imaginau o identitate razboinica,
in contextul careia suporterii — nemaitinand cont de echipele de
fotbal — aveau sa castige sau sa piarda. Cu ceva timp inainte, su-
porterii englezi erau renumiti in intreaga lume pentru revoltele si
scandalurile pe care le provocau si, evident, suporterii rusi s-au
hotarat sa isi insuseasca acest titlu de o faima indoielnica, ,ba-
tandu-i” pe englezi.
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Din fericire, mentalitatea de turma se poate schimba (la fel
ca mediul scolar). Cand suporterii irlandezi s-au intalnit cu su-
porterii englezi, in Montmartre, cei din urma s-au comportat cu
irlandezii foarte diferit de felul in care s-au comportat cu rusii.
Suporterii irlandezi nu incercasera sa-i ,invinga” pe fanii englezi
cu violentd, ci mai degraba s-au apucat sa-si construiasca iden-
titatea de ,cei mai prietenosi” suporteri si au inceput sa-i sacaie
pe englezi, scandand ironic lozinci precum ,Va rugam, nu puneti
de-o rascoala!”

Suporterii englezi au raspuns cu ,Nu sunteti decat o echipa en-
glezeasca de divizie B”. Totul era foarte pasnic, iar cand irlandezii
au inceput sa scandeze ,Sa-i cheme cineva pe rusi”, toata sicana
a fost catalogata ca fiind o gluma buna. Cum unul dintre grupuri
nu avea de gand sa se lanseze intr-o confruntare violenta, celalalt
grup s-a implicat in noua disputa pentru titlul de , cei mai amu-
zanti suporteri”, la fel cum o scoala competitiva poate deveni o
scoald care concureaza pentru titlu in ceea ce priveste nivelul de
toleranta si de incluziune.

Apartenenta la un grup provoaca celor mai multi dintre noi
trdiri emotionale intense. Iata un motiv pentru care multora le
place sa mearga la concerte de muzica mai degraba pentru lega-
tura emotionald puternica pe care o stabilesc cu alti oameni care
apreciaza aceeasi muzica, decat pentru muzica in sine. Aceste tra-
iri emotionale pot fi atat pozitive, cat si negative. Furie, groaza,
extaz, exaltare — toate aceste stari emotionale pot fi valorificate in
cadrul unui singur grup.

Atat timp cat starea emotionala este una pozitiva, situatia este
destul de inofensiva. Insd atunci cand starea emotionald este una
negativa, lucrurile devin ceva mai periculoase. In concluzie, daca
un anumit mediu scolar este caracterizat de o atmosfera foarte
competitiva, cel mai eficient mod de a raspunde acestei realitati
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este incercarea de a muta competitia in zona caritatii si a fapte-
lor bune. De asemenea, daca atmosfera dintr-o scoala este plicti-
sitoare si lipsita de provocari, liderii pot apela la bullying ca la o
forma de divertisment, motiv pentru care acest mediu al indolen-
tei ar trebui transformat intr-un mediu productiv.

Mediul perfect pentru bullying

Daca analizam cu atentie mediul aspru si indoctrinat al unei
scoli de tip pension, de moda veche, vedem imediat ce impact pro-
fund poate avea. Scolile private de moda veche erau adesea un
fel de vas Petri’ pentru aparitia si cultivarea celor cu un compor-
tament de agresor. Multe dintre aceste scoli administrau pedepse
colective ca masura disciplinard, in mod regulat si fara discrimi-
nare. Aceasta abordare totalitara de a pedepsi intreaga clasa in
locul unuia sau a celor doi elevi vinovati a hranit sentimentele de
furie si de izolare. Pe vremuri, se punea prea putin accent pe blan-
dete, bunatate sau compasiune, in timp ce forta si puterea erau ri-
dicate in slavi.

Se poate observa cd anumite personalitati au prosperat in
acest tip de circumstante, in timp ce alte personalitati mai pas-
nice — precum Printul Charles — au suferit enorm. Pana in zilele
noastre, accentul exagerat pe care il pun anumite scoli private pe
statutul social, performanta si putere poate alimenta o atmosfera
agresiva. Concurenta este adesea incurajata in mod activ in sco-
lile private, deoarece aceste scoli trebuie sa le demonstreze pa-
rintilor care platesc taxele ca frecventarea lor este o investitie

* Vasul Petri este un vas rotund neted cu capac pe masura, fabricat din
sticla sau material plastic si folosit pentru cultivarea microorganisme-
lor. Vasul a fost numit dupa inventatorul sau, bacteriologul german Julius
Richard Petri (n. red.).
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care isi merita banii, asa ca isi expun realizarile si performan-
tele. Din fericire, multe scoli private din zilele noastre isi canali-
zeaza spiritul de competitie in directia unor preocupari mai
altruiste.

Abuzul initiatic este un tip de prac-

tica ritualica de introducere a novicilor Abuzul initiatic = tip

in comunitatea scolii in care se inscriu, de practica ritualicd de
care era foarte comuna in scolile cu in- introducere a novicilor
ternat si inca este raspandita in unele in comunitatea scolii in

scoli si in ziua de astazi. Abuzul initi- care se Inscriu.

atic serveste in primul rand pentru a

stabili ca fiecare isi cunoaste locul. Acest lucru da nastere unei
ierarhii stricte, care foloseste bullyingul ca metoda de a asigura
mentinerea ordinii ierarhice. Victimele acestui tip de bullying se
pot consola cu faptul cd intr-o zi vor fi in esalonul superior al sco-
lii si vor avea, la randul lor, sansa de a aplica pedepse oribile celor
mai tineri si mai neinsemnati decat ei. Si, de cele mai multe ori, o
si fac.

Desi, in mod oficial, nu este tolerat in scoli un astfel de com-
portament, multi dintre adulti impartdsesc opinia gresita ca
acest comportament este parte din suisurile si coborasurile copi-
lariei si cd ne ajuta sa devenim mai puternici. Nu este asa si nici
nu ne ajuta.

4 )

M-am intrebat adesea ce a fost mai rau pentru mine: fap-
tul ca am fost hartuit sau faptul cG m-am simtit izolat de fos-
tii mei prieteni, de profesori si de parintii mei, care au stat cu
totii cu mainile-n san si le-au permis hartuitorilor din scoala
sa-mi distruga viata? Bullyingul mi-a schimbat perceptia
asupra lumii intregi. Stiu ca suna ca si cand as fi un psihopat,

COPII MAI PUTERNICI DECAT BULLYINGUL 189



dar chiar pot sa inteleg de ce unii copii agresati de bullies
ajung niste descreierati si impusca toatd scoala. Ar trebui sa
se instituie un proces prin care sa se poata inregistra plangeri
fdrd nici cea mai micd teamd de repercusiune fizicd. In cazul
in care este depasit un anumit prag de gravitate a faptelor,
punerea in miscare a actiunii organelor abilitate sa se poata
face automat. Pana cand copiii nu vor avea posibilitatea de
a se plange pentru ce li se intampla fard sa se expuna la noi
vatamari, bullyingul va continua.

John, 42 de ani
\ J

Cum sa fii avocatul copilului tau

Mie, ca psihoterapeut, mi se pare remarcabil cat de multi cli-
enti imi spun ca trebuie doar sa se intareasca si sa invete sa in-
dure orice le provoaca suferinta. In general, le subliniez ca isi
spun de multi ani acest lucru — uneori, pana la 50, 60 sau chiar
70 de ani - si cd incd nu au invatat cum sa fie mai puternici, asa
ca poate ar fi mai eficient si mai curajos sa incercam o alta abor-
dare. Intr-adevar, din multe puncte de vedere, este mai curajos
din partea ta sa recunosti ca o anumita abordare nu functioneaza
si, uneori, denota mai mult curaj sa fii bland si tandru. in mod si-
milar, parintii ar trebui sa se abtina de la a le mai cere copiilor lor
sa ,se cdleascd” si, in schimb, sa ii ajute sa invete sa se ajute pe
ei insisi.

In perioada in care eram psihoterapeut incepator, am primit
urmadtoarea poezie trimisa de prietena si profesoara mea, Fiona
Hoban, si cred ca aceste versuri au puterea de a ne reaminti intr-un
mod foarte elocvent cum sa fim sprijin pentru copiii nostri fara a le
strivi personalitatea:
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