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INTRODUCERE

Cum am invatat
sa renunt

m devenit parinte si profesor de gimnaziu in acelasi an, iar

aceste roluri gemene au modelat felul in care mi-am crescut

copiii si mi-am educat elevii. Pe parcursul primului deceniu
in care am crescut doi baieti si am predat in fata a sute de copii, am
inceput sa trdiesc un sentiment de neliniste, o suspiciune ca ceva era
putred in felul in care imi cresteam copiii. Abia cand baiatul meu cel
mare a intrat la gimnaziu, lumile mele s-au ciocnit si sursa proble-
mei mi-a devenit clara: stilul parental supraprotector de astazi, care
evita esecurile, a subminat competenta, independenta si potentialul
scolar al unei intregi generatii. Din pozitia mea avantajoasa din fata
clasei, ma consideram de mult timp o parte a solutiei, un campion al
curajului intelectual si emotional al elevilor mei. Cu toate acestea, pe
masurd ce prudenta si teama la care eram martora la elevii mei au in-
ceput sa se manifeste in viata propriilor mei copii, a trebuit sa recu-
nosc ca si eu faceam parte din problema.

Ne-am invatat copiii sa se teama de esec si, facand acest lucru, am
blocat calea cea mai sigura si mai clara catre succesul lor. Cu siguranta
ca nu acesta a fost scopul, si am facut-o din cele mai bune si bine in-
tentionate motive, insa aici s-a ajuns. Din dragoste si din dorinta de a
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proteja stima de sine a copiilor nostri, am inlaturat cu buldozerul fie-
care denivelare si obstacol incomod din calea lor, curdtand un drum
devenit impecabil, care speram ca ii va conduce la succes si fericire.
Din pacate, procedand astfel, i-am privat pe copiii nostri de cele mai
importante lectii ale copilariei. Infrangerile, erorile, calculele gresite
si esecurile pe care le-am indepartat din calea lor sunt chiar experien-
tele care ii invata cum sa fie cetateni ingeniosi, perseverenti, inovatori
si rezistenti ai acestei lumi.

In timp ce stateam acolo, in clasa mea de gimnaziu, in ziua epifa-
niei mele personale, uitandu-ma la elevii din fata mea si vazandu-mi
pentru prima data clar propriul comportament parental, am hotarat
sa fac ceea ce trebuie pentru a-mi ghida atat copiii, cat si elevii inapoi
pe calea spre competenta si independenta. Calea nu este usoara si, cu
siguranta, nici caldtoria nu este simpla, dar chiar asta e ideea. Noi, pa-
rintii, va trebui sa facem un pas inapoi, sa lasam acele obstacole in-
fricosdtoare in drum si sa le permitem copiilor nostri sa le infrunte
direct. Cu sprijinul si dragostea parintilor, dar si multd retinere din par-
tea acestora, copiii nostri pot invdta cum sa isi creeze propriile solutii
si sa isi deschida drumul spre un succes care este cu adevarat al lor.

Disconfortul pe care il simteam in propriul model de parenting se
accentua de ceva vreme, dar nu puteam sa imi dau seama unde gresi-
sem. Am citit toate blogurile de parenting, de la cele stricte la cele en-
tuziaste, si am citit carti ale expertilor despre cum sa cresti copii fericiti
si sanatosi. Totusi, pe masura ce imi priveam baietii apropiindu-se de
varsta adolescentei, ceva nu era in reguld. Erau copii buni, bine adap-
tati, dar nu puteam scapa de sentimentul cd, atunci cand avea sa vina
momentul sa plece pe cont propriu si sd-si croiasca un drum in viata,
erau slab pregatiti. Atata timp cat stateau in addpostul sigur pe care il
creasem pentru ei, erau increzatori si aveau succes, dar, odata fortati
sd se aventureze afard, ar fi stiut oare cum sa se descurce?

Cercetasem, le planificasem si le construisem cu atata succes o co-
pilarie confortabild, incat nu reusisem sa-i invat cum sa se adapteze
la lume in conditiile ei.
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Nu am vrut niciodata sa-mi invat copiii sa fie neajutorati sau sa se
teama de esec, iar o viata plina de anxietati nu este cu siguranta ceea
ce mi-am imaginat pentru ei. Dimpotrivd, am crezut ca vor creste cu-
rajosi, genul de viata idilica, salbatica si libera pe care am trait-o si eu
in copilarie. Am vrut ca ei sa exploreze padurile cu un briceag si ca-
teva prajiturele bagate in buzunare, sa construiasca forturi in copaci,
sd traga cu sageti facute din bete spre dusmani imaginari si sa inoate
in iazul din apropiere. Am vrut ca ei sa aiba timpul si curajul de a in-
cerca lucruri noi, de a-si explora limitele si de a se catara pe o ramura
dincolo de marginea zonei lor de confort.

Dar, cumva, undeva, acea versiune idilica a copilariei s-a transfor-
matin ceva foarte diferit, o cursa cu mize mari, o cursa acerba spre varf.
In ziua de azi, dupa-amiezile fara griji prin padure par a fi o amintire
desuetd, deoarece presiunea de a reusi de la o varsta frageda a crescut
atat pentru parinti, cat si pentru copii. E din ce in ce mai presanta, iar
in programul copiilor nostri nu mai existad loc pentru petrecerea tim-
pului liber in padure, cu atat mai putin pentru ocaziile de a gasi solutii
pentru a iesi din mizeria si noroiul pe care le intalnesc acolo. In noua
normalitate, fiecare clipa conteaza si, cu cat copiii nostri au mai mult
succes ca elevi, sportivi si muzicieni, cu atat mai mult succes inregis-
trdm si noi ca parinti. Cursa spre varf incepe atunci cand copiii fac pri-
mii pasi si nu se termind decat atunci cand un venit cu sase cifre si o
mobilitate socio-economica ascendenta sunt asigurate. Si, hai sa fim
seriosi, ce fel de mama neglijenta isi lasa copiii sa se joace singuri in
padure, cu buzunarele pline de gluten si zahar, inarmati pana in dinti
cu bricege si sageti, cand ei au de facut atatea teme?

Stand in clasa mea de gimnaziu, incremenita in acea constienti-
zare oribila a propriei vinovatii in cadrul epidemiei de parinti supra-
protectori, am inteles in sfarsit ca noi, parintii, am luat-o pe cai gresite.

Aducem pe lume un copil frumos si pretios si, dupa depasirea ace-
lor prime momente de fericire, ne dam seama ca noul nostru scop
in viatd este sa protejam aceasta fiinta umana fragila de orice rau. Si
daca e sa credem in mass-media care ne insufld teama, acest rau este
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peste tot in jurul nostru. Hoti de bebelusi deghizati in asistenti ma-
ternali, germeni rezistenti la antibiotice, substante chimice toxice, ca-
puse purtatoare de boli, copii batausi, profesori nedrepti, atacuri in
scoli... nu e de mirare ca innebunim de grija copiilor nostri.

Totusi, aceastd teama ne face nu doar sa exageram in rolul de pa-
rinti, ci sa ne simtim coplesiti, miopi si mult prea creduli fata de cei
care incearca sa ne alimenteze temerile parentale. Este mai usor sa
ne autoconsolam protejandu-ne copiii de orice risc decat sa luam o
pauza si sa ne dam seama care riscuri sunt necesare pentru dezvolta-
rea si sanatatea lor emotionald. Ne protejam copiii de toate ameninta-
rile, fie ele reale sau imaginare, iar atunci cand ii bagam in pat seara,
fara taieturi, vanatai sau rani emotionale, inregistram, pentru inca o
zi, dovada tangibila a succesului nostru ca parinti.

Ne bucuram de siguranta lor si ne asiguram ca avem suficient timp
pentru a-i invata cum sa faca fata riscului si esecului. Poate ca maine
ii voi lasa sa mearga pe jos la scoald, dar astazi, au ajuns la scoala in
sigurantd. Poate ca maine isi vor face singuri temele, dar astazi sunt
foarte buni la matematica. Poate ca acel maine continua pana cand va
fi timpul sa plece de acasa, iar pana atunci ei vor fi invatat ca noi vom
fi mereu acolo pentru a-i salva de ei insisi.

Sunt la fel de vinovata ca oricare alt parinte; am extins, fara sa
vreau, dependenta copiilor mei, pentru a-mi insusi succesele lor ca
dovada si validare a mea ca parinte bun. De fiecare data cand ii im-
pachetez pranzul copilului sau ii duc la scoala temele uitate, sunt re-
compensata cu o dovada tangibila a constiinciozitatii mele de mama.
Iubesc, deci ofer. Ofer, deci iubesc. Desi stiu, undeva in adancul mintii
mele, ca baietii mei ar trebui sa indeplineasca singuri astfel de sarcini,
ma simt bine sa le ofer aceste mici dovezi ale iubirii mele profunde si
neconditionate. Ma linistesc gandindu-ma la cat de vasta e perioada
copilariei, care se intinde pe ani intregi, cu un eventual sfarsit invizi-
bil la orizont. Copiii mei vor avea o viata intreaga pentru a-si pregati
pranzul si a-si aminti de ghiozdane, dar eu am doar o fereastra foarte
scurta de timp pentru a putea face aceste lucruri pentru ei.
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In mediile psihiatrice, existd un termen pentru acest comporta-
ment. Se numeste enmeshment* si nu este sanatos nici pentru copii,
nici pentru parinti. Este o stare de simbioza dezadaptativa care cre-
eaza parinti nefericiti, plini de resentimente si copii care ,rateaza des-
prinderea”, care se muta inapoi cu parintii dupa absolvirea facultatii.
In 2012, 36% dintre adultii cu varste cuprinse intre 18 si 31 de ani
locuiau incd in casa parintilor si, desi o parte din aceasta cifra se da-
toreaza unei scaderi a ocuparii fortei de munca si a numarului de ca-
satorii, aceste cifre fac parte dintr-o tendinta care se dezvolta de zeci
de ani. Pentru a creste copii sanatosi si fericiti, care sa fie in stare sa-si
construiasca propria viata de adulti, separat de noi, va trebui sa lasam
orgoliile deoparte si sa nu mai intervenim atata in viata copiilor nos-
tri si sa le permitem sa simta mandria propriilor realizari, precum si
durerea propriilor esecuri.

De asemenea, va trebui sa punem capat competitiei intre parinti, pen-
tru cd am ajuns sa fim dominati de febra anxietatii si de paranoia.
Postarile noastre de pe Facebook si discutiile de pe marginea turne-
ului de fotbal sunt pline de povesti pasiv-agresive despre distinctii
scolare si glorie sportiva. Pe masura ce copiii nostri cresc, depanam
povesti despre turnee scolare pe tot cuprinsul tarii, pregdtire pentru
examene si meditatii, pentru ca nu ati auzit? Conform stirilor, diploma
de facultate din ziua de azi conteaza la fel de mult ca si diplomele
noastre de liceu... si, pentru a obtine acea diploma, copiii nostri vor
trebui sa treaca prin tot felul de incercari cu care noi nu am avut ni-
ciodata de-a face, deoarece facultatile au devenit mai scumpe si mai
selective... si nu mai exista siguranta in scoli... si, cum economia este
la pamant, dupa ce copiii nostri vor absolvi orice facultate care se va
invrednici sa-i primeasca, s-ar putea sa fie nevoiti sa lucreze ca ospa-
tari pe salariul minim pentru a-si permite sa imparta un apartament
cu 16 dintre prietenii lor.

* Enmeshment — ,incalceald”; aici cu sensul de fuziune, interdependenta emotio-
nala (n. tr.).
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Trebuie sa ne oprim si sa tragem adanc aer in piept. Cercetarile
aratd ca acest comportament, acest ,fenomen al parintilor sub pre-
siune”, este extrem de contagios. Chiar si atunci cand m-am vaccinat
din timp impotriva lui, tot i-am cazut si eu victima. In consecinta, nu
sunt mama care am sperat sa fiu. Stau cu ochii pe teme si sunt ob-
sedata de medii, in timp ce spectrul admiterii la facultate se profi-
leaza la orizont. Este ca si cum ingerii cei mai buni din natura mea au
fost redusi la tacere, iar eu am crezut ca, daca nu-mi imping copiii sa
faca mai mult, sa fie mai mult, ei vor esua si, implicit, eu voi fi esuat
ca mamad.

In momentele mele cele mai intunecate, am cautat pe cine sa dau
vina pentru situatia mea si am gasit o multime de tapi ispasitori.
Reactia impotriva parentingului lipsit de implicare din anii 1950 si
1960, extinderea parentajului bazat pe atasament pe care il aplicam
cand copiii nostri erau bebelusi si vinovatia pentru incercarile noas-
tre esuate de a gasi un echilibru imposibil intre munca si familie. Se
pare ca nu mai exista o cale de mijloc, un loc sigur intre a avea totul
si a nu avea nimic.

Pendulul parentingului oscileaza inainte si inapoi in timp, asa ca fap-
tul ca in prezent se afla la apogeu, la capatul extrem al parentingului
excesiv, nu este chiar vina nimanui. Face parte din dinamica actiu-
nii si reactiunii care constituie istoria speciei noastre. La inceputul
secolului XX, parintii erau instruiti sa nu-si atinga deloc copiii pen-
tru a nu-i rasfata, dar pana la aparitia anilor ’90, expertii au adoptat
conceptul de parentajului bazat pe atasament, in care am fost instru-
iti sa dormim, sa mancam, sa facem baie, sa urinam si sa respiram
fard sa ne desprindem vreodata de copiii nostri, asa cum fac cangurii.
Sigur, pendulul a oscilat printr-o zona de mijloc sanatoasa intre 1970
si 1980 si sunt vesnic recunoscdtoare ca mi s-a permis sd ma joc la
umbra lui blanda. Cu toate acestea, acel moment de aur al echilibrului
s-a incheiat mult prea curand si am inceput balansul ascendent spre
locul in care ne aflam astazi.
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Daca ati crescut in anii 1970, unii dintre voi au fost, mai mult ca
sigur, copii cu cheia de gat, ambii parinti lucrand in afara casei. In
timp ce unii dintre noi asociaza acest termen cu o copilarie luminata
de o nuanta roz si romantica, altii isi amintesc lipsa de supraveghere
ca fiind aproape un abandon, si au inceput sa le ofere copiilor lor re-
versul acestui stil. In eforturile noastre de a compensa propria lipsa
de indrumare perceputd, suntem mereu prezenti, mereu in ajutor,
mereu amintindu-le, mereu salvatori. Ca parte a acestui efort de repa-
ratie, unii parinti — in majoritate femei - si-au abandonat posturile de
conducere pentru a se intoarce acasa, hotarati sa isi creasca in mod
constient copiii, devenind ingrijitori cu norma intreagd. Adesea, ma-
mele s-au aruncat in aceasta activitate de parinte cu norma intreaga
inarmate cu abilitatile pe care le dobandisera in invatamantul supe-
rior si in lumea afacerilor. Cat de greu poate fi sa fii parinte? A-ti in-
druma copiii spre facultati din Ivy League*, la fel ca a deveni partener
intr-o firma de avocatura de pe Wall Street, era doar o chestiune de
organizare, de determinare si de gestionare meticuloasa a resurselor
scolare si extracurriculare.

Intre timp, parintii care au rdmas in cAmpul muncii au fost facuti
sd se simta incompetenti pentru ca au acordat prioritate muncii in
detrimentul copiilor si s-au simtit obligati sa arate lumii ca pot face
totul. Din nou, succesul a fost doar o chestiune de programare si de
unele trucuri de prestidigitatie. Prajituri aici, sala de sedinte acolo.
Conferinta parinti—profesori aici, Bluetooth Skype cu clientii pe dru-
mul spre cas3, in masina. In plus, plata ratelor si a cheltuielilor pentru
ingrijirea copiilor necesitau doua venituri, iar, pe masura ce econo-
mia se prabusea, sugestia ca un pdarinte ar putea pur si simplu sa-si ia
adio de la stabilitatea unui salariu si de la beneficii pentru a fi parinte
cu norma intreaga parea ridicola.

mrsitét,ilor de elita din SUA, alcatuit din Brown University, Columbia

University, Cornell University, Dartmouth College, Harvard University, Princeton Uni-
versity, University of Pennsylvania si Yale University (n. red.).
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Ne-am descurcat cat am putut de bine cu abilitatile pe care le-am
dobandit cu mari eforturi. Programele de intalniri si schemele de
gestionare a proiectelor au fost reconfigurate in calendare de activi-
tati scolare si de transport, codificate pe culori, programate la minut.
Abilitatile de management folosite anterior pentru a ghida echipele
de angajati catre obiectivele trimestriale de vanzari au fost insusite
pentru a planifica campanii semestriale pentru a-i ajuta pe copii sa-si
imbunatateasca notele. Stiu acest lucru, pentru ca am folosit toate tru-
curile din tolba mea cu studii universitare si doctorale de drept. Cand
m-am intors la serviciu dupa nasterea fiului meu cel mare, Ben, am
folosit foi de calcul si programe de baze de date pentru a consemna
primele sale cuvinte, intrarile si iesirile sistemului sau digestiv si pro-
gresele sale in materie de lectura.

Acestea erau instrumentele pe care le aveam la dispozitie si, din
moment ce lucrasem mult si din greu pentru a le dobandi, nu mi se
parea corect sa le las sa se iroseasca. M-am consolat cu aceste ma-
suri atunci cand m-am confruntat cu vidul tacut si cuprinzator pe care
l-am gasit atunci cand am cautat indicii care sa-mi valideze rolul de
parinte. Singurul alt aliat pe care l-am gasit in acest demers a fost pe-
diatrul fiului meu, care cel putin mi-a furnizat diagrame de crestere
care trasau progresul copilului meu in comparatie cu toti ceilalti be-
belusi rivali. Daca greutatea si inaltimea lui se aflau chiar deasupra
percentilei 50 pe graficul de crestere, grozav. Fusesem o mama buna.
Daca indicele sau de masa corporald era putin mai mic decat media,
bravo mie; am primit cateva puncte bonus pentru ca am impiedicat
epidemia de obezitate infantila. La sfarsitul consultatiei, insa, aveam
nevoie ca bunul doctor sa ma judece si sa raspunda la rugamintea
mea nerostita: Ma calific pentru onoruri sau nu mi-a iesit treaba asta
de a fi parinte? Cum ramane cu ceilalti parinti din sala de asteptare —
i-am intrecut? Hai, ajutati-ma, doctore: care este nota mea?

Bineinteles, strategiile care ne fac sa avem succes in lumea afaceri-
lor nu se aplica si in cazul meseriei de parinte. O multime de lucrari de
cercetare privind dezvoltarea copilului si psihologia comportamentala
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arata ca, desi aceste metode pot functiona pentru a motiva muncito-
rii de la linia de asamblare, ele sunt instrumente deplorabile pentru
a-i motiva pe copii sa se angajeze in rezolvarea creativa a probleme-
lor si, de fapt, submineaza motivatia pe termen lung si investitia in
invatare. Chiar mai daunatoare, utilizarea recompenselor si a stimu-
lentelor prioritizeaza punctajele si notele in detrimentul explorarii si
experimentarii, ceea ce submineaza capacitatea profesorului de a in-
curaja invdtarea autodirijata si motivata intrinsec.

In ciuda multitudinii de dovezi cu privire la nebunia acestor me-
tode, continudm sa le incorporam in stilul nostru de parenting si, in
lipsa unor evaluari regulate ale performantelor din partea unei autori-
tati superioare, multi dintre noi ne indreptam catre copii pentru a primi
feedbackul de care avem nevoie pentru a simti ca ne facem bine treaba.
In cazul in care copiii nostri se afla pe panoul de onoare si fac parte din
echipa de fotbal a universitatii ca boboci, inseamna ca suntem parinti
grozavi. Dimpotriva, atunci cand un copil pica un test sau primeste o
pedeapsa pentru ca a neglijat sa predea lucrarea la stiinte, trebuie sa fi
facut noi ceva gresit. Parintii, la urma urmei, sunt judecati dupa realiza-
rile copiilor lor, mai degraba decat dupa fericirea lor, asa ca, atunci cand
copiii nostri esueaza, luam asupra noastra aceste esecuri.

Acest lucru nu este doar dezastruos pentru stima de sine a parin-
tilor, ci si lipsit de viziune si de imaginatie. Esecul — de la greseli mici
la erori de calcul uriase — este o parte necesara si critica a dezvoltarii
copiilor nostri. Esecul este prea des caracterizat ca fiind negativ: un 4
la matematica sau o exmatriculare de cateva zile de la scoala. Cu toate
acestea, tot felul de dezamagiri, respingeri, corectii si critici sunt mici
esecuri, toate sunt oportunitati deghizate, daruri valoroase identifi-
cate gresit ca tragedie. Din pdcate, atunci cand evitam sau respingem
aceste oportunitati, pentru a pastra sentimentul de confort si fericire
pe termen scurt al copiilor, ii privam de experientele de care au nevoie
pentru a deveni adulti capabili si competenti.

Esecul este destul de inspaimantator cand il infruntam in mod di-
rect, dar, cand copiii nostri se apropie prea mult de falcile sale, suntem
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cuprinsi de o nevoie primara si coplesitoare de a-i proteja. Dintr-o
perspectiva evolutionista, acest raspuns este perfect logic. Suntem
programati in inima si in ADN-ul nostru sa ne protejam copiii de rele,
asa ca, atunci cand avem sarcina de a ne pastra urmasii genetici in si-
gurantd pana la varsta adultd, suntem pregatiti sa luptam impotriva a
tot ceea ce le ameninta succesul, cu toata ferocitatea pe care ne-o pot
oferi unghiile, dintii si inteligenta. Din nefericire, cand suntem inun-
dati de adrenalina si cortizol, creierul nostru nu poate face distinctia
intre amenintarile reale si mortale si amenintarea controlabila a unui
adversar de fotbal care se lanseaza intr-un atac pentru a fura mingea
de la copilul nostru. Saritul in fata unui pradator care ataca in savana
si tipatul la arbitru pentru o decizie gresita sunt doar ,doua manifes-
tari diferite ale aceluiasi declansator biologic”.

Asadar, atunci cand iti vine sa o impingi pe fetita care i-a aruncat
nisip in fata copilului tau sau sa o lovesti pe profesoara care 1-a ame-
nintat pe copil cu nota 5 la proiectul de stiinte, aminteste-ti cd, desi
aceste actiuni nu sunt raspunsuri sanatoase si adecvate din punct de
vedere social la factori de stres minori, geneza lor provine din natura
noastra biologica comuna. Cu totii ne dorim ca progeniturile noastre
sd ajunga in siguranta la varsta adulta si, de multe ori, avem impresia
ca depinde numai de noi ca acest lucru sa se intample.

In lipsa tigrilor cu dinti sabie si a stancilor periculoase, esecul pare
a fi cea mai mare amenintare dintre toate, singurul pericol pe care
copiii nostri nu-si pot permite sa-l intalneasca in aceste vremuri de
presiune pe plan scolar si de probe de admitere eliminatorii. Totusi,
istoria este plina de povesti despre oameni extraordinari, inventivi si
inovatori, care au invatat cum sa isi insuseasca darurile esecului in
avantajul lor, care nu au fugit de el, ci au ramas in compania lui su-
ficient de mult timp pentru a se simti confortabil in mijlocul epavei
dezordonate a sperantelor zadarnicite si a planurilor gresite. Au in-
vatat cum sa salveze ceea ce functiona, lasand in urma aceste pla-
nuri doar pentru a se regrupa si reconstrui. Dupa cum a descoperit
recent Angela Duckworth, fosta profesoara de gimnaziu si laureata a
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Premiului MacArthur, capacitatea de a te ocupa de o sarcina si de a
te tine de indeplinirea obiectivelor pe termen lung este cel mai mare
predictor al succesului, mai mare decat rezultatele scolare, implica-
rea extracurriculard, notele la teste si IQ-ul. Ea numeste acest lucru
»curaj” si a descoperit pentru prima data puterea sa pe cand se afla
in sala de curs, predand matematica la clasa a VII-a. Ea a renuntat la
predare pentru a continua cercetarile pe baza presupozitiei sale, iar
descoperirile sale au schimbat modul in care educatorii percep poten-
tialul elevilor. Elevii curajosi reusesc, iar esecul intareste curajul ca ni-
ciun alt creuzet.

De fiecare data cand ii ferim, ii protejam sau ii salvam in alt mod pe
copiii nostri din fata unei provocari, le transmitem un mesaj foarte
clar: credem ca sunt incompetenti, incapabili si nedemni de increde-
rea noastrd. Mai mult, i invatam sa fie dependenti de noi si, astfel,
le refuzam insasi educatia in materie de competenta pe care suntem
meniti sa le-o transmitem.

Dar iata care este adevarul pe care cercetarile il demonstreaza ne-
incetat: copiii ai cdror parinti nu le permit sa esueze sunt mai putin
implicati, mai putin entuziasti in ceea ce priveste educatia lor, mai
putin motivati si, in cele din urma, au mai putin succes decat copiii ai
caror parinti le sustin autonomia.

Zeci de ani de studii si sute de pagini de dovezi stiintifice indica o
concluzie care pare nebuneascd, dar care functioneaza cu siguranta:
Daca parintii renunta la presiunea si anxietatea legate de note si per-
formante si se concentreaza pe imaginea de ansamblu — dragostea
de a invata si de a cerceta independent — notele se vor imbunatati, iar
punctajele la teste vor creste. Copiii ai caror parinti controleaza si di-
rectioneaza pasii sunt mult mai putin capabili sa faca fata provocari-
lor intelectuale si fizice decat cei care beneficiaza de parinti care stau
deoparte si le permit copiilor lor sa incerce, sa esueze si sa incerce din
nou. Mai mult, esecul pe care il experimenteaza copiii nostri atunci
cand ne retragem si le permitem sa faca propriile greseli nu este doar
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o0 parte necesard a invatarii; este chiar experienta care ii invata cum sa
fie rezilienti, capabili si creativi in rezolvarea problemelor.

Statele Unite au fost criticate pentru ca au produs o generatie de
ganditori inflexibili, elevi care pot memora si regurgita, dar care sunt
incapabili sa interpreteze informatiile pentru a raspunde la intrebari
in moduri noi si inovatoare. Acest lucru se datoreaza, in parte, faptu-
lui cd sistemul nostru educational se bazeaza pe testele standardizate
cu miza mare ca masura a eficientei sale, dar si faptului ca parintii din
ziua de azi pur si simplu nu permit copilului sa se confrunte cu ex-
perienta neplacuta si dezordonata a esecului suficient de mult timp
pentru a accepta deficientele planului A si a formula planurile B, C, D
si E. O multime de copii pot trece cu brio un test folosind planul A, dar
cel care va crea adevarata inovatie si schimbare in lumea noastra va fi
copilul care aincercat, a esuat si s-a regrupat pentru a incerca din nou
cu alte 25 de planuri. Acel copil nu este doar creativ si inovator in gan-
direa sa, ci el nici nu se teme sa incerce noi strategii. El va avea curajul
si hotararea de a trece peste mii de calcule gresite in timp ce urma-
reste o solutie functionala. El va fi capabil sd se regrupeze in fata ese-
curilor repetate si, la fel ca Thomas Edison, va invata lectiile inerente
descoperirii miilor de moduri in care un bec nu functioneaza inainte
de a inventa singurul bec care functioneaza.

A durat ceva pana sa am acea sclipire a intuitiei. Da, de ceva vreme
ma deranja propria exagerare a parentingului, dar trebuie sa le fiu
recunoscatoare elevilor mei (din nou) pentru ca m-au invatat ceea ce
eram prea oarba sa vad. In fiecare an, elevii mei din clasa a VIII-a
scriu eseuri despre o experienta care le-a modelat educatia si, dupa
multe eforturi, o eleva dintre cei mai incordati si mai anxiosi a predat
urmatorul paragraf:

Unii oameni se tem de inaltimi, altii se tem de apd; mie mi-e frica de
esec, lucru care, apropo, se numeste atichifobie. Mi-e atdt de frica
de esec, incdt imi pierd concentrarea asupra a ceea ce conteazd de
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fapt: invatarea. Concentrandu-ma asupra rezultatului, pierd din
vedere scopul lectiei propriu-zise si ma lipsesc de invatare.

Ea a continuat sa povesteasca toate modurile in care aceasta frica a
impiedicat-o sa performeze la scoala si in atletism, dar primele fraze
m-au blocat. Experienta ei ca eleva, experienta mea profesionala cu
parintii ei, propria mea meserie de parinte si temerile fiului meu,
toate s-au reunit in marturisirea ei. Parintii acestei eleve sunt minu-
nati, amabili si grijulii si nu au avut niciodata intentia de a crea acest
tip de teama in copilul lor. Si, sincer, consecintele ar fi fost propria lor
problema de rezolvat, cu exceptia faptului ca alegerile private pe care
le fac parintii si care submineaza dezvoltarea sociala, scolara si emo-
tionala a copilului lor intra in cele din urma in conflict cu capacitatea
unui profesor de a-i oferi educatie acelui copil.

In ciuda optimismului si a energiei nestavilite a miilor de noi profe-
sori care intrd in fiecare an pe piata fortei de munca din invatamant,
Asociatia Nationala pentru Educatie raporteaza ca o treime dintre
acesti profesori vor demisiona dupa trei ani, iar 46% vor pleca in cinci
ani. Potrivit lui Ron Clark, castigator al Disney American Teacher
Award, multi dintre acesti educatori care renuntd mentioneaza ,pro-
blemele cu parinti” ca fiind unul dintre principalele motive pentru
care au abandonat profesia. Intr-un interviu acordat in 2011 pentru
CNN, Clark a relatat un schimb de replici cu o directoare care fusese
desemnata administratorul anului in statul sau, dar care alesese sa
paraseasca invatamantul. ,Am strigat: «<Nu ne puteti pardsi», iar ea
mi-a raspuns destul de transant: «Uite, daca voi primi o oferta de a
conduce un sistem scolar de orfani, voi fi de acord, dar pur si simplu
nu mai pot rezista sa am de-a face cu parintii; ne omoara cu zile.»”
Iubesc meseria de profesor, dar ,problemele cu parintii” mi-au inspi-
rat fantezii elaborate in care abandonez profesia pentru totdeauna,
ma mut in Alaska si cresc caini de sanie. ,Problemele cu parintii” sunt
de cosmar pentru mine.
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Acum, cd am inteles cauza principala a temerilor si ingrijorarilor
parintilor, fac tot ce pot pentru a-i convinge ca un mic obstacol in ca-
latoria copilului lor inseamna atat de putin in imaginea de ansamblu
si ca poate fi, de fapt, o mare ocazie de a-i invata pe copiii lor des-
pre rezilienta. Fac un pas inapoi, i las pe acei parinti anxiosi sa se
linisteasca putin si ii ajut apoi sa vada ca au un copil fantastic, bun,
generos si curios. Ii asigur ca va fi bine; intr-adevar, va face lucruri mi-
nunate si interesante in viata si nimeni nu-si va aminti abaterea sau
esecul care a determinat sedinta noastra. Unii parinti au incredere in
mine, dar cei mai multi nu ma cred si parasesc biroul meu convinsi ca
media 8 pe care copilul lor a primit-o pentru semestrul respectiv in-
seamna destrdmarea visului lor in ceea ce priveste performanta edu-
cationala, securitatea economica si o viata plina de fericire.

Intotdeauna a fost greu sa fii profesor si la fel de greu sa fii pa-
rinte, si ar trebui sa existe o multime de motive de simpatie reciproca.
La urma urmei, lucrdm pentru un obiectiv comun: educatia copiilor
nostri. Din nefericire, parintii al caror obiectiv este acela de a-si feri
copilul de frustrare si profesorii care au ca obiectiv supunerea ele-
vilor lor la diverse provocari se bat adesea cap in cap si, in conse-
cinta, parteneriatul parinti-profesori a ajuns la un punct de ruptura.
Invatdmantul a devenit o lupta intre forte opuse, in care parintii do-
resc ca profesorii sa educe copiii cu o rigoare tot mai mare, dar res-
ping aceste lectii riguroase ca fiind ,prea dure” sau ,prea frustrante”
pentru a fi suportate de copiii lor. Parintii se simt pe buna dreptate
protejati de stima de sine a copiilor lor, dar profesorii se confrunta
prea des cu furia parintilor.

M-am straduit sa gasesc cea mai buna modalitate de a sprijini pa-
rintii in eforturile lor de a-si iubi si hrani copiii, invatandu-i in acelasi
timp cum sa se retragd putin si sa le ofere copiilor spatiul de siguranta
de care au nevoie pentru a esua, in special atunci cand acesti copii
ajung la gimnaziu.

Gimnaziul este o perioada propice pentru esecuri, chiar si in cazul
copiilor care au trecut cu bine prin scoald panad in acel moment. Stresul
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combinat al pubertdtii, asteptarile unor rezultate bune pe plan sco-
lar si volumul de munca sporit reprezinta o configuratie pentru esec.
Modul in care parintii, profesorii si elevii colaboreaza pentru a depasi
aceste esecuri inevitabile reprezinta o buna predictie pentru felul in
care copiii se vor descurca la liceu, la facultate si pe mai departe.

Si care este calea de urmat? Pentru a-i ajuta pe copii sa profite la
maximum de educatia lor, pdrintii trebuie sa inceapa sa renunte la
control si sd se concentreze asupra a trei obiective: sd accepte sansele
de a esua, sa gaseasca modalitati de a invata din acest esec si sa stabi-
leasci relatii pozitive intre casa si scoala. In capitolele urmatoare, voi
explica in detaliu fiecare dintre aceste obiective si va voi oferi strategii
care va vor ajuta sa le atingeti.

In ziua in care am acceptat in sfarsit ideea cd sunt un parinte excesiv,
am luat hotararea sa ma reabilitez in fata propriilor copii.

Trebuia sa fac ceva imediat, ceva simbolic, si stiam exact de unde
sd incep. Fiul meu cel mic, pe atunci elev in clasa a IlI-a, nu invatase
niciodata sa se lege la sireturi. Am dat vina pentru aceasta neglijenta
pe inventia pantofilor cu arici si pe preferinta lui pentru espadrile,
dar, daca e sa fiu complet sincera, stiam ca eu nu reusisem sa il invat.
S-a speriat cand am mentionat situatia, chiar si cu vocea mea cea
mai entuziasta ,Nu-i asa ca va fi un proiect amuzant pe care il putem
face impreuna?”. Instructiunile mele i-au provocat frustrare, eu am
devenit frustrata din cauza neputintei lui, iar intregul demers s-a di-
zolvat in furie si lacrimi. Lacrimi! Din cauza sireturilor de la pantofi!
Cercetand mai atent sursa problemei lui cu sireturile, totul s-a redus
la sentimentele lui de frustrare si neputinta, care erau din vina mea,
nu a lui. Eu l-am invatat asta.

De fiecare data cand ii legam pantofii, in loc sa il invat sa o faca sin-
gur, 1i intaream perceptia ca eu consideram ca sarcina este prea grea
pentru el. In cele din urma, atat el, cAt si eu am inceput s avem indo-
ieli cu privire la reusita lui. Intr-o zi, inainte de scoald, cAnd si-a uitat
pantofii cu arici acasa la un prieten si a trebuit sa poarte perechea de
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rezerva, cu sireturi, a spus ca prefera sa se incalte cu cizmele de ploaie
decat sa incerce sa se lege la pantofi. Nici macar nu-i pasa ca purta-
rea cizmelor insemna ca va trebui sa stea de unul singur pe banca la
ora de sport.

Asta reusisem sa fac: fiul meu era atat de convins de incapacitatea
sa, incat era dispus sa renunte la o ora de joaca cu prietenii.

Asa cd, in acea dupa-amiaza, i-am scos adidasii de rezerva si am
incercat sa remediez situatia. La o gustare, i-am spus ca facusem o
greseala si ca acum imi dddeam seama cum sa fiu 0o mama mai buna.
[-am inteles ingrijorarea si i-am spus ca, desi sarcina ii poate parea di-
ficila la inceput, cu putin efort si perseverenta, stiam ca va reusi. Eram
increzdtoare cd aveam sa ne tinem de treaba pana cand avea sa reu-
seasca sa stapaneasca acele nenorocite de sireturi.

In mai putin de o or, rusinea pe care o simtea pentru ca era sin-
gurul elev de clasa a IlI-a care nu-si putea lega sireturile a disparut.
Reusise, si nu cred ca l-am vazut vreodata atat de mandru de el ca
atunci. M-am simtit ca o supermama, si nu a fost nevoie decat de
putin timp, putina incredere in celdlalt si rabdarea de a descalci no-
duri si bucle.

Nu, nu va fi intotdeauna atat de simplu. Miza sporeste si conse-
cintele capata o mai mare insemnatate pe mdsurd ce copiii nostri
cresc. Nodurile grosolane si sireturile de pantofi inegale fac loc in-
tr-o clipita unor eseuri nereusite in colegiu si unor interviuri de an-
gajare ratate, iar timpul disponibil pentru a le insufla copiilor nostri
incredere si rezilienta este limitat. Munca incepe in primul moment
in care copiii nostri nu reusesc sa apuce o jucarie sau cad in timp ce
se deplaseaza prin camera si ea continua pana cand se indreapta
spre propria lor viata. Cu cat parintii invata mai repede sa apreci-
eze aspectele pozitive ale greutatilor si sa le permita copiilor sa be-
neficieze de partea buna a esecului in copilarie, cu atat mai repede
vom avea cu totii ocazia sa impartasim momente de mandrie pre-
cum cel pe care l-am vazut pe fata fiului meu in timp ce si-a legat
singur sireturile.
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Depinde de noi. Parintii au puterea de a acorda aceasta libertate de
a esua. Profesorii au capacitatea de a transforma acest esec in educa-
tie. Si impreuna? Impreuna, avem potentialul de a creste o generatie
de adulti increzatori si competenti.

Sd incepem!



