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INTRODUCERE
CE PRET ARE UN NUME?"

Un gen de viatd simplu este dificil astézi, este
nevoie de mult mai multé reflectie si spirit in-
ventiv decat cel pe care-1 au oameni poate foarte
inteligenti. Cel mai cinstit dintre ei va mai zice
poate: ,N-am vreme sé reflectez atat la aceasta
chestiune. Genul de viatd simplu e pentru
mine un scop prea nobil, vreau sa astept pana
ce oameni mai intelepti decat mine il gasesc.”
—Friedrich Nietzsche, Calatorul si umbra sat

Pentru multi, confuzia si nesiguranta nasc
dorinta de simplitate, care, la randul ei, conduce
la nevoia zadarnica de intoarcere la valorile
de bazé si la credintele fundamentale. Cu toate
acestea, in lumea de azi, simplitatea a devenit
un vis inutil, ce nu mai poate fi implinit.
—Mark C. Taylor, The Moment of Complexity?

Aceasté carte se adreseazé celor care continud sé creada
ca a duce o viatd simpla nu inseamna nici doar unul din
acele scopuri grandioase pe potriva inteleptilor, nici un
simplu vis cu ochii deschisi. Altfel spus, ar putea fi un
sdmbure de adevar in afirmatia lui Nietzsche, dar numai
dacé aspiratia unei vieti simple tinteste atat de sus, incat

* In original ,What’s in a name?*, replicd din piesa lui William
Shakespeare Romeo si Julieta: ,,Ce pret are un nume? Trandafirul, /
Oricum i-ai spune, tot asa-si imparte / Mireasma dulce®, trad. de
Virgil Teodorescu, in William Shakespeare, Opere complete, vol. 5,
Editura Fundatiei Nationale pentru Stiinta si Arta, Bucuresti, 2016,
p. 58 (n. tr.).
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simplitatea trebuie s rdméana un ideal, si numai daca
suntem dispusi s lasédm in seama inteleptilor, oricare
ar fi ei, sarcina de a reflecta asupra unui mod de viata
simplu. Dar noi nu trdim intr-o vreme a scopurilor de
neatins si nici a acceptéirii pasive a ideilor. Exista sufi-
ciente dovezi care ne araté cé orbirea tipicd donquijotis-
mului nu sfarseste bine; pasivitatea nici ea nu prevesteste
ceva bun. Vremea in care traim este o vreme a actiunii.
Aceasta carte s-a nascut din convingerea ca o viata simpla —
sau mai simpla — nu este doar posibila, ci si de dorit, pen-
tru cd, printre altele, reprezinta viata pe care ne-o alegem.

Mai e ceva care m-a motivat sa scriu aceste pagini.
De mii de ani, au existat oameni care s-au dedicat vietii
simple. Unii dintre ei s-au retras din lume pentru a trai
astfel; altii au atins un grad de simplitate activa aproape
de martiriu; iar altii au ales sé scrie cérti sau sa puna
bazele unei filozofii a simplitatii, in timp ce foarte multi
au trait o viatd simpla fard sé si-o asume explicit sau sé
dea dovadéa de vreo eruditie. Simplitatea vietii lor, con-
ceptiile lor despre viata simpla, precum si ideile sau teo-
riile lor au inspirat cartea de fata. Aceste vieti, dintre
care unele sunt pur si simplu exceptionale, stau martu-
rie pentru marea varietate de experiente si de idei cu-
prinse in sintagma viatd simpld. Unele teme comune se
nasc din teoriile si practica simplitatii; cu toate acestea,
nu am avut intentia s& dezvolt o teorie generala sau sa
scriu o mare poveste despre viata simpla. Pentru a stu-
dia ,neutrul“, Roland Barthes a ales sd compare sensu-
rile termenului — s& il numeasca mai degraba decat si il
defineasca.? Intentia mea a fost una similaré. O definitie
normativa a traiului in simplitate care si stabileasca
niste reguli culminand cu o listé de lucruri de bifat ar fi
ceva limitativ. Mai curdnd ma intereseaza manifestarile
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variate ale vietii simple in diferite momente ale istoriei,
diferitele tipuri de experiente tréite si discursuri care
au de-a face cu viata simpla. ,,Se pare ca de simplitate
nu ne putem apropia decat indirect, pe alte cai decat prin
ea Insasi“, afirma André Compte-Sponville in Mic tratat
despre marile virtuti.* Cartea mea poate oferi exact acest
lucru: o abordare indirectéd a simplitatii asa cum se ma-
nifestd ea in viata traita simplu.

Sintagma viatd simpld aduna laolalta ideile de traire,
de viata si de simplitate. Luate impreund si la prima
vedere, aceste trei idei par a se lega usor, forméand un
lant cauzal logic: trairea in simplitate conduce la o viata
simpla. Totusi, cele trei idei nu coexista intr-o armonie
perfectd in aceastd sintagmé. De fapt, disparitatea din-
tre viata si simplitate nu a fost niciodata mai clar mar-
catd ca acum. lar, dupa cum stim, ¢rdirea presupune mai
mult decat a fi viu. Distinctia dintre trdaire si viatd are o
istorie lungé si complicata. In cercetirile lor asupra na-
turii vietii, filozofii greci, de la Thales pané la Aristotel,
au incercat sa identifice principiile generale care anima
toate fiintele vii. Au ajuns la concluzii diferite. In secolul
al VI-lea i.Cr., Thales, de pilda, a descoperit cé apa este
arché, sau unica origine si principiul neschimbator al
tuturor lucrurilor; pentru Anaximene, aerul are acest rol.
Pentru Descartes, in secolul al XVII-lea, viata izvora din
interactiunea dintre mecanismele fizice si minte. impo-
triva unei viziuni mecaniciste asupra vietii s-au pronuntat
adeptii vitalismului din epoca de inceput a modernitéatii,
care sustineau ca viata este activatd de un principiu
non-fizic. Astazi, viata este in general inteleasa ca un
sistem complex care se intretine, se construieste si se
reproduce singur. Organismele vii supuse selectiei natu-
rale raspund mediului complex in care se nasc. Biologia
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moleculara ne furnizeaza astizi rédspunsuri care, se pare,
transforma in ceva desuet vechea intrebare filozofici: ,Ce
este viata?“ Ideea care dominéd comunitatea stiintifica
este cea potrivit cireia complexitatea vietii nu se poate
reduce la un singur principiu. Pe de alta parte, notiunea
pare sé-i determine pe multi oameni obisnuiti sd renunte
la efortul de a o intelege: ,Viata este atat de complexa!
Sa lasdm intelegerea ei pe seama oamenilor de stiinta.“
Consensul stiintific, acapararea si sistematizarea cunoas-
terii, precum si respingerea intrebarilor legate de viata
submineaza in mod periculos ideea si chiar posibilitatea
de a duce o viata simplad. Daca viata este complexa la
nivelul biologiei, poate fi ea tréitd in simplitate? Oare
viatd traitd simplu tine de teoriile nascocite ale trecu-
tului? Oare viata si simplitatea sunt cu adevarat irecon-
ciliabile?

Timp de secole, cercetétorii stiintelor naturii s-au in-
trebat daca viata este guvernaté de reguli simple. ,,Poves-
tea stiintei este cea a unor revolutii repetate ale conceptiei
noastre despre simplitate®, scriau Jack Cohen si Ian
Stewart in cartea lor The Collapse of Chaos: Discovering
Simplicity in a Complex World (,Prabusirea haosului:
descoperirea simplitatii intr-o lume complexa®).’ Pana
recent, simplitatea unei teorii stiintifice era criteriul pen-
tru a fi acceptatd sau respinsid. Reductionismul a fost
multa vreme si va continua s& fie mérul discordiei pentru
cercetdtorii si istoricii stiintei in cuvintele celebre ale lui
Isaac Newton, ,,Céci, natura este simpléa si nu face lux cu
cauze superflue ale lucrurilor.“® Totusi, deja din secolul
al XVIII-lea, cercetatorii isi puneau intrebari in legatura
cu validitatea simplitatii intelese ca virtute epistemolo-
gica. Georg Christoph Lichtenberg, fizician german cunos-
cut pentru descoperirea principiilor de bazé ale copierii
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xerografice, dar si pentru aforismele sale, afirma provo-
cator: ,,Simplitatea nobild a naturii este adeseori doar
simplitatea ca atare a celui care crede ci o vede.” Uni-
versul lui Newton si metoda lui Descartes, ambele bazate
pe principiul simplitatii, au fost considerate de unii filo-
zofi ai naturii din secolul al XVIII-lea ca fiind fondate pe
niste prejudecéti.

Una dintre cele mai convingétoare si scrupuloase pro-
vocari la adresa simplitétii carteziene a fost lansata de
filozoful francez Gaston Bachelard la inceputul secolului
XX. Pentru Descartes, un enunt sau un fenomen trebuie
sd fie evident pentru a fi simplu. Bachelard spune céd nu
existd fenomene simple, ci cé fiecare fenomen este com-
pus dintr-o tesiturs de relatii. In consecinti, nu exist
nimic din ceea ce se numeste natura simplé sau substanta
simpléa: o substanta este mai degraba o retea de atribute.
El adauga cé nu existéd ceea ce se numeste idei simple,
pentru cé nici o idee nu poate fi inteleasé decat dacéi este
integratd intr-un sistem complex de ganduri si experiente.
Pentru Bachelard, nu existé simplitate per se; exista doar
simplificari. In vreme ce pot avea anumite valori euris-
tice sau pedagogice, ideile simple nu pot sluji ca baza
pentru cunoasterea stiintifica sau pentru cunoasterea
adevirului. In cuvintele lui Bachelard, ,ideile simple sunt
de fapt simplificari ale unor adevaruri mai complexe.“®
In 1928, el afirma cé simplitatea nu este niciodaté o stare
a lucrurilor, naturale sau de alt fel, ci o stare a mintii,
aducdndu-ne aminte astfel de ideile fizicianului german
Georg Christoph Lichtenberg. Un lucru e considerat sim-
plu nu fiindcé este simplu, ci este simplu fiindcé asa e
considerat.” Pentru Bachelard si multi altii care i-au
urmat, simplitatea este un sistem de credinte eronate
sustinut fara rezerve de minti nestiintifice. El nu a pus
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insé capéit dezbaterii. Lawrence B. Slobodkin, unul din-
tre precursorii ecologiei moderne, a afirmat ci ,nici un
organism nu raspunde complexititii depline a mediului
sau“.1® Simplificim lucrurile cadnd ascultdm, simtim si
privim.!! Fie cd este un element constitutiv al vietii bio-
logice sau o néscocire a imaginatiei noastre bogate — sti-
intifice sau nu —, simplitatea ne afecteaza in moduri care
depasesc domeniul abordat de acest studiu. Este suficient
sé ne oprim la concluzia provizorie potrivit careia viata
este complex4, iar perceptiile noastre asupra ei s-ar putea
sd rezulte din simplificdri ce compromit in mod semnifi-
cativ intelegerea holistica a vietii insesi.

In vreme ce stiintele naturale se ocupi de viata de
ordin biologic, filozofia si-a indreptat atentia in mod tra-
ditional spre ceea ce numim ,viatd buni“. Viata buna
constituie telos-ul eticii, care reglementeazi comporta-
mentul individual. Este, de asemenea, idealul cétre care
se presupune cd se indreaptd politica. Inca din primele
pagini ale Politicii, Aristotel ia in considerare corelatia
dintre viata biologica, descrisa ca ,viata“, si ,viata buna“:
,2Comunitatea deplind, pentru a spune astfel, formata din
mai multe sate, este cetatea, care atinge limita totalei
autarhii si care se creeazé in vederea vietii, desi ddinuie
in vederea vietii bune.“'2In acest exemplu si mai departe
in Politica, viata cea buné (bios) se naste din nevoile ele-
mentare ale vietii (z0é).!® Desi viata politicd deriva din
aceastd ,viata elementarid“, vechii greci i-au interzis
masiv prezenta in politica, restrangand-o la oikos, casa.
Giorgio Agamben vede in aceastd excludere una dintre
diferentele existente intre ideile antice si cele moderne
referitoare la democratie:

O caracteristicd a democratiei moderne, in opozitie cu cea cla-
sicd, este aceea cd prima se prezinta de la inceput ca o justificare
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si o eliberare a lui zo¢, incercand in mod constant sa-si trans-
forme propria viata elementara intr-un mod de viata si sd ga-
seasci, pentru a spune asa, partea de bios din zoé.'*

Transformarea ,vietii elementare intr-un mod de viata
organizat nu este nici pentru individ, nici pentru comuni-
tate un proces de asimilare lin, cu un rezultat clar. Uneori,
acest proces a condus, in mod paradoxal, la supunerea
si anihilarea vietii biologice de dragul unei ,vieti mai
bune®. Dezastrele ecologice rezultate de pe urma deci-
ziilor politice furnizeaza multe exemple de distrugere a
vietii umane si non-umane. Inregistrarea ADN-ului co-
piilor cu un comportament ce are un potential de evolu-
tie catre actiuni criminale este un exemplu de politizare
a vietii biologice studiat de Agamben. In astfel de cazuri,
viata este expusa la sdvarsirea de potentiale acte vio-
lente prin intermediul puterii politice.

Politica vietii — sau ,biopolitica“ —, si anume crearea,
reglementarea si distrugerea vietii in numele vietii insesi,
reprezintd o aporie pentru democratiile moderne. Con-
flictul vizibil dintre cele doua aspecte ale ,vietii“ — viata
vézutéa ca un sistem complex, mereu schimbator, si viata
cea buna, vazuté ca un sistem politic complex care aspird
la stabilitate — nu va disparea prea curand. In realitate,
sistemele politice si-au justificat existenta si metodele
prin recursul la caracterul pretins natural al nevoilor pe
care, de fapt, le produc si le promoveaza. Daca proprie-
tatea privata s-ar gasi ca atare in naturé, atunci cu si-
guranta capitalismul ar fi ceva natural. Tensiunea reala
dintre idealul fabricat si prezentat ca necesar pentru
viata comunitatii si viata care nu se lasa descrisa in mod
empiric sau cercetata din punct de vedere stiintific ra-
méane o problema nerezolvata.



