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Prefata

Copiii nu sunt persoanele de maine, ci persoanele de azi.
Janusz Korczak

In cabinetul meu de hipnoterapie vin multi copii pentru care
scoala este sau a devenit o povara: au probleme cu invatatoarea
sau profesoara, studiul le da batai de cap, sunt har{uiti in curtea
scolii, temele le provoacd anxietate... Lista este lunga, iar ei au cel
mai adesea 0 mina trista. Scoala a fost insa creata — apropo, nu
de Carol cel Mare (in Franta)!" - ca sd-i garanteze fiecarui elev
dreptul de a obtine ,,0 baza comuna de cunostinte, competente
si culturd’, care sa-i permitd sa reuseascd ,,in viatd, ca individ si
viitor cetdtean”, conform afirmatiilor apart{indnd Ministerului
Educatiei Nationale din Franta, de exemplu. Proiectul este destul
de ispititor. Se oferd (gratuit!) nu numai ingrijire pe timpul zilei
pentru copiii nostri (un lucru foarte practic, trebuie sd recu-
noastem), ci si posibilitatea ca ei sa invete sd citeasca, sa scrie,
sa numere, precum si multe alte lucruri, fara ca noi, parintii,
sd trebuiasca sa ne facem griji pentru asta. Cum se face deci ca

! Invitimantul (in Franta) a existat cu mult inainte de Carol cel Mare, dar,
in forma pe care o cunoastem astazi, a fost creat pornind de la legile adop-
tate la initiativa lui Jules Ferry intre 1881 si 1889, prin care i s-a conferit
caracterul gratuit, obligatoriu si laic. (n. a.)
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aceasta initiativa extraordinar de frumoasa s-a transformat
intr-un instrument de tortura pentru unii sau intr-o obligatie
dureroasa pentru altii, iar dimineata auzim atat de des replici
precum: ,,Mami, ma doare stomacul!” si seara, ,,Dacé nu-{i faci
temele, nu primesti desert!”

Dupa cum cred cd v-afi dat seama, este nevoie sd reasezam
lucrurile lalocul lor, sd le permitem copiilor nostri sd aprecieze
scoala la justa ei valoare si sa profite de tot ceea ce are aceasta de
oferit, fara a sacrifica pe altarul gloriei si al rezultatelor scolare
inocenta si bucuria (de a trai) atat de specifice copilariei. Caci
scoala ocupd un loc important in viata unui copil si, prin exten-
siune, in viata intregii sale familii. In functie de ea se organizeazi
programul zilnic, se planificd vacantele, la scoald se creeaza re-
latii, se formeaza procesele de invétare si, in general, aceasta
ocupd o mare parte din timpul copilului. Fiecare parinte se simte
obligat sa respecte cerintele scolii in ceea ce priveste orarul, com-
portamentul, rezultatele, lucrul acasa. Cum se poate transforma
aceastd obligatie in placere? Cum poate fiecare parinte sa-si ajute
cel mai bine copilul sd progreseze in acest mediu atat de specific?

Va propun o célatorie in care sd ludm ca punct de plecare pro-
priile temeri, pentru a acosta pe o insuld a increderii (in sine si
in celalalt), facdnd o escala care sa ne permita si lasam in plan
secundar rezultatele scolare si sd folosim plicerea (combusti-
bilul oricarui proces de invitare) pentru a naviga. In aceasti
aventurd, veti fi asemenea exploratorului care inainteaza cu
scopul de a croi un drum sigur pentru ai sdi (in acest caz, copiii
vostri). Familia este un sistem de sine statator, iar de indata ce
unul dintre elemente se schimba, progreseaza, invata, celelalte
elemente sunt obligate sa se miste la randul lor, instaurand astfel
un nou echilibru.
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Cartea de fata isi propune sd-i faciliteze drumul copilului
vostru prin anii de scoald, dar principalul destinatar sunteti
chiar voi, parintii. In primul rand, pentru ci voi o cititi, dar si
pentru ca sunteti parte integrantd din universul copilului, in
care flecare jucati un rol important. Nu sunteti responsabili
pentru dificultétile pe care le intimpina (daca existd), dar va
puteti implica in dezvoltarea lui pozitiva. Asadar, s renuntam
la orice sentiment de vinovatie si sa ne indreptam atentia mai
degrabd, cu seninatate, asupra obiectivului pe care nil-am pro-
pus: o educatie senina si linistitd care sa-1 faca pe copil sa se
simta la scoald la fel de confortabil precum pestele in apa.

Prima parte a acestei carti va va ajuta sa percepeti scoala intr-un
mod pozitiv si sd-i transmiteti aceasta viziune si copilului. Aici
veti gasi, de asemenea, solutii concrete care sa-1 linisteascd in
diferitele etape ale scolarizarii sale, de la gradinita pana la sfar-
situl gimnaziului, si sa-1 faca s devind autonom in continuarea
studiilor.

In a doua parte, veti putea analiza diferite modalitati prin care sd
puteti scapa de presiunea rezultatelor scolare, concentrandu-va
asupra valorilor personale, pentru a avea o viatd de familie mai
implinitd si mai linistita. (Poate cd o notéd de 6 sau 7 nu este chiar
sfarsitul lumii, nu-i asa?)

In a treia parte, veti descoperi cum se descurca copilul vostru
din punct de vedere al invatarii, pentru a va adapta metoda de
lucru la abilitatile lui proprii si pentru a reduce timpul dedicat
temelor, invatandu-1 zilnic sd devind mai eficient. (Pentru ca

mai avem si alte lucruri de facut seara acasa, nu-i asa?)
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Iar a patra si ultima parte va va oferi indicii sau solutii pentru
a spori increderea copiilor vostri in propriile abilitati. Va rog sd
retineti: la sfarsitul lecturii, s-ar putea sa va doriti sa va intoar-
ceti la scoald. Punem pariu?
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CAPITOLUL 2

Copilul tau nu este
un,tu in miniaturad”

Puternicul efect al etichetelor

Este normal, ca pdrinte, sa incerci sd te regasesti in copilul tau.
De altfel, unul dintre primele lucruri pe care le auzim toti cand
se naste un copil este: ,,Oh, are ochii tai!”, ,Seamana leit cu
mami!”, ,,Are gura tatalui lui!”

Cu toate acestea, este important sa retii cd nu exista doua
persoane la fel. Fiecare amprenta digitala este unicd in lume - iar
acest lucru a fost adevarat inca de la inceputul umanitatii. Nu
exista doud experiente identice. Ceea ce am trait, ceea ce stim
sa facem sau nu, nu prevesteste neapdrat ce vor trai sau vor face
copiii nostri. Cautand cu orice pret asemanari, ne forfdm copilul
sa adopte comportamente care poate nu i se potrivesc. Daca la
prima nota proastd exclamdm ,,Esti zero barat la matematica,

1

la fel ca tatél tau!”, nu facem altceva decat si-i lipim o eticheta
in frunte, indicAndu-i drumul pentru tot restul vietii. Copilul
este deosebit de credul si are tendinta enervanta de a lua cuvin-

tele parintilor sai drept adevéruri universale (cu exceptia cazului
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in care i spui sd mearga la culcare, corect?). De asemenea, el
vrea cu toatd fiinta sa (contrar aparentelor) si-ti faca pe plac si
va face tot ce 1i std in putintd pentru a-si ajusta comportamentul
la eticheta pe care i-ai aplicat-o. Daca el crede ca ,.este zero barat
la matematica’, aceastd afirmatie va deveni noua sa identitate si
pentru el a creste va insemna ,,a face sa se amplifice” aceasta tra-
satura.

De aceea, sunt periculoase etichetele. Un copil ,,irascibil” va
deveni tot mai irascibil, intrucat considera ca asta i se cere.
Formularea de tipul ,,Esti asa si pe dincolo.” ii indicd o cale pe
care sd o urmeze, un aspect pe care sa-1 dezvolte si axa pe care
trebuie sa o intensifice. Cu cat focalizarea este mai intensa si
mai repetitiva, cu atat efectul este mai impresionant. Sa adaugi
un cuvant pozitiv dupa ,Esti..” nu este neapdrat o idee mai
bund, deoarece, din nou, ii limitezi alegerile. Il obligi sa urmeze
un model, il abati de la adevarata sa naturd, pe care ii vor trebui
apoi ani intregi sd incerce sd o (re)descopere: ,Oare cine sunt
eu in realitate?” este cu sigurantd o intrebare pe care si tu {i-ai
pus-o deja (da, spune-mi cd ai facut asta!). Este dificil s faci fata
tuturor presiunilor impuse de societate, de scoala sau de edu-
catia primita. E important sa reusesti sa distingi intre compor-
tamentul copilului tau si identitatea lui. Comportamentul sau
nu-i determind identitatea — nu mai mult decét abilitatile sale,
de altfel - si toate enunturile care incep cu ,,Esti...” i-o modifica.
Poti ,,sa faci” figuri fard ,,sa fii” un figurant, poti ,,sa ai” note
proaste fira ,,sa fii” un elev prost. Identitatea copilului tau este
mult mai complexa decat suma tuturor comportamentelor sale.
Acelasi lucru este valabil si pentru tine! Iata de ce este intotdea-
una foarte simplist sau chiar limitativ sa definesti pe cineva -
sau sa te autodefinesti — printr-un adjectiv: ,,Este timid, la fel
ca mama lui” Indiferent daca aceasta asemdnare intre el si tine
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este pozitivd sau negativa, efectul este acelasi: reduce optiunile
copilului tau si il impiedica sa fie pur si simplu el insusi. Daca
ai fost un elev bun si insisti pe aceastd asemanare, el poate
simti presiunea de a invata ,la fel de bine ca mama”.

Nu este oare mai interesant si-i permiti unei fiinte complet
originale si diferite de tine sd se dezvolte decat si-ti doresti sa
creezi o copie palida a tatalui sau a mamei lui ori o combinatie
intre améandoi (desi sunt sigurd cd sunteti fiinte exceptionale,
nu este nicio indoiald, desigur!)? O identitate proprie, specifica,
este bogdtia unei persoane si, dacd o lipsesti de aceastd libertate,
este ca si cum i-ai fura o parte din suflet. (Bine, exagerez putin,
dar cred ca ai inteles ideea generala. Ai inteles-o, nu-i asa?)

Puterea nebanuitd a negatiei

Daca ai suferit cu adevarat la scoald, poate vrei sa-{i protejezi
copilul de o astfel de experienta. Din pacate, nu numai ca frica
nu-1 {ine pe cel mic departe de pericole, ci, de cele mai multe
ori, ea insasi atrage pericolul. ,, Am fost hdrtuit in clasa a cincea,
a fost oribil si nu vreau sa pateasca si fiul meu asa ceva, asa cd
il avertizez, ca sd stie ce-l asteaptd”, a spus o mama. Vorbindu-i
in acest fel, fard si-si dea seama, ea ii sugereaza sd treaca prin
acelasi fel de experientd. Pentru a intelege cum se transmit
aceste informatii fara sa fim constienti de ele, trebuie sa stim
ca, in general, creierul nu intelege negatia. Dacd scriu: ,Nu te
gandi la o maimuta verde.’, pentru a intelege aceasta propozitie
va trebui sd-ti conturezi in minte imaginea unei maimute verzi
pe care apoi o vei sterge, o vei tdia sau o vei recolora. Creierul
uman functioneazd cu imagini si nu este posibil sa concepem
o ,non-imagine”. De aceea, atunci cand ii spunem unui copil
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»Nu alerga!”, acesta imediat o ia la fugd. Pentru a intelege ceea
ce ii spunem, creierul sdu creeaza o imagine despre sine alergand
si, cdnd o ia la goana catre trecerea de pietoni (pai da, altfel nu
este amuzant!), el nu face de fapt altceva decét si ne asculte in-
dicatiile. Probabil ca ai observat efectul unor indicatii sau cerinte
de genul: ,Nu te mai agita!”, ,Nu face galagie!”, ,Nu te apropia
de cuptor!”, ,Nu te mai bate cu sora ta!”. Ei bine, de acum nu vei
mai fi surprins sau chiar supdrat, ci vei putea sa folosesti acest
mecanism in moduri mai subtile, spunandu-i, de exemplu:
»Nu-ti face ordine in camera!”, ,Nu pune masa!’, ,Nu-{i face
temele!”, ,Nu te grabi sa te imbraci!” etc.

Asadar, mama care ii spune fiului ei ,,Ai grija sa nu fii har-
tuit!” ii ofera creierului copilului posibilitatea de a forma tot
felul de imagini cu privirela hdrtuire, care genereazd sentimente
de fricd si de vulnerabilitate si pe care potentialii agresori, aflati
in cautarea unei noi victime, le pot detecta imediat. Iar mama
va putea apoi sa exclame, cu sinceritate: ,,Am stiut eu! Ne ase-

1”

manam atat de mult

Cum sa repari ireparabilul

Unii périnti pot vedea o posibilitate de a se razbuna prin copiii
lor sau de a-si rdscumpadra trecutul (anii de scoald). Fosti elevi
rai sau copii indisciplinati, ei vor sd se revanseze prin comporta-
mentul exemplar al odraslelor lor. Presiunea de pe umerii (fra-
gili) ai acestor copii poate fi prea greu de dus. Cei mici nu sunt
o prelungire a périntilor lor, ci fiinte de sine statitoare, care au
dreptul la propriul destin. Cel mai bun mod de a-i elibera de
aceasta ,,datorie de a te repara pe tine” este tot ,,sd te repari pe
tine insuti (ca parinte)”, iar acesta este obiectivul exercitiului

26 LA SCOALA, CA PESTELE TN APA!



pe care ti-] propun in continuare. Pentru ca, indiferent de tre-
cutul fiecdruia dintre noi, este posibil si ne eliberam de el sau,
cel putin, sd-i diminuam impactul sau importanta (acum, la ma-
turitate). Da, este posibil! Milton Erickson, unul dintre cei mai
mari psihiatri ai secolului XX si parintele hipnozei moderne,
spunea: ,,Nu este niciodata prea tirziu sa ai o copildrie fericita.”
Atunci, de ce sd nu o ai imediat?

%Tntélnirea cu,sinele tdu mai tanar”

Pentru a fi perfect impacat cu ideea de a-ti lasa copilul la
scoala in prima zi, cat si in fiecare din diminetile urma-
toare, poate fi util sa faci un exercitiu care sa reconforteze
acea parte din tine ce a ramas blocata in trecut, mai precis
la scoala.

Punctele de suspensie prezente in acest exercitiu au rolul
de a-i ldsa timp creierului sd implementeze noile credinge
care ifi vor permite sd te eliberezi de trecut.

Asaza-te intr-un loc confortabil, unde esti sigur ca nu
vei fi deranjat timp de cateva minute. Inchide ochii, dup
ce ai citit instructiunile exercitiului (nu ar fi foarte practic
sa-iinchizi inainte sa le citesti) si conecteaza-te la resursele
tale in sens larg: la inteligenta ta, la cunostintele tale, la felul
tau de a fi ca persoana si la aptitudinile pe care le detii. La
orice te face s te simfi bine astdzi in viata ta. Apoi, dupa
cateva clipe, lasa sa apara pe ecranul tau mental imaginea
eului tdu ,,mai tandr”, cel din perioada scolii, atunci cdnd
a suferit.

Priveste aceasta imagine ca si cum ar fi o fotografie si trans-
fer-o in alb-negru. Apoi, asaza aceastd fotografie a eului tau
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»mai tdndr” 1angd eul tau ,,de astazi’, cu toate cunostintele si abi-
litatile lui. Transformd aceasta fotografie intr-un film in care
»eul tau de azi” 1l ajutd, il protejeaza si il sustine pe ,,eul tau mai
tanar’, oferindu-i ce are nevoie. Permite-i ,,eului tau de astazi” sa
faca tot ce este de facut pentru ,.eul tau de ieri’, pana cand acesta
din urma primeste ceea ce ii este necesar pentru a se simti linis-
tit, valorizat, auzit si inteles. Dupa ce a primit toate aceste lucruri,
proces care poate dura intre cateva secunde si cateva minute,
acorda-i timpul necesar pentru ca lucrurile sa se desfasoare na-
tural.

Intre aceste doud parti din tine poate lua nastere un dialog,
in care fiecare parte este ascultata si inteleasa complet si deplin.
Odata ce ,eul tau de ieri” s-a linistit complet, cele doua parti ale
tale vor fuziona si se vor contopi intr-un fel de reconciliere in-
terioard, care te va regenera. Aceastd aliantd interioard iti va per-
mite sa simti o noud fortd, sa-{i redescoperi vigoarea, de parcd
acum ai fi conectat cu natura ta profundé si minunat de intensa,
intr-o armonizare pasnica, ce te ajuta sa te regasesti pe deplin,
casi cum un sentiment de pace s-ar genera natural din interiorul
tau. Profitd de un astfel de moment pentru a lasa efectele acestui
proces sa se integreze in toate partile corpului si in toate colfu-
rile mintii tale. Impacandu-te cu tine in acest fel, ai creat in in-
terior o senzatie deosebit de linistitoare.

Deschide incet ochii, intinde-{i corpul si bucura-te de ziua
aceasta si de urmatoarele!
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