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Bebelusul pe care l-ati tinut in brate, l-afi legdnat, l-ati
mingiiat §i care v-a ficut uneori sd petreceti nopti albe...
Copilul care a ficut primii pasi in aplauzele voastre si pe
care l-ati incurajat la primele lui incerciri de a merge pe
bicicletd sau cu patinele... Cel pe care l-afi insofit in prima
sa zi la cresd sau la marea scoald”, cu ochii plini de lacrimi.,,
Prichindelul care vi desidinuia cum si-a petrecut ziua,
temerile sale, bucuriile sale, suferinfele sale... tindrul care,
pind de curind, vi dezmierda si vd siruta.. a devenit
dintr-odata ticut, distant, revendicator sau nesupus? Probabil
a intrat intr-una dintre cele mai importante etape din viaa
sat adolescenta,

Aceastdl perioadi, care are reputatia de a fi dificild, pro-
voacd teamd, Nu degeaba este deseori numitd | criza adoles-
centei"”! ,Ai doi adolescenti... OF Curaj!” ,Asteaptd pind cind
vor fi adolescenti, o si vezi " Nu va mai fi deloc usor
cand vor ajunge la adolescentd!” latd genul de comentarii
auzite in mod obisnuit, semn ¢ adolescenta este vizutd ca
o etapd frimintat, agitatd, deloc simpla — atit pentru pirinyi,
cat i pentru copii. De ce? Din mai multe motive.

O parte a raspunsului provine din faptul ¢ aceastd etapa
a vietii este caracterizatd, pe de o parnte, de o dispozifie foarte
schimbdtoare a adolescentului, supus unor transformiiri hor-
monale i psihologice foarte importante, si, pe de altd parte,
de o oarecare destabilizare a pirintilor, care nu sunt suficient
pregitili pentru a face fad acestor schimbdri sau nu infeleg
intotdeauna ce se intampli, avind impresia ci pierd controlul.
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Intre copildrie si varsta adulta

Adolescenta este o perioadd de tranzifie cuprinsd in general
intre 13 si 19 ani. Termenul adolescentd” provine din verbul
latinesc adolescere, care inseamnd a creste spre”, in timp ce
cuvintul ,adult” vine din latinescul adultus, care inseamni
Jcel care a terminat de crescut”. Dictionarul Larousse di, la
rindul sdu, urmdtoarea definitie:

Adolescenta

.Perioada a viefii intre copilarie i véarsta adulta In timpul
cdreia se produce pubertatea [...]."

Adolescenta marcheazi deci apogeul pubertitii. in timpul
pubertitii, corpul incepe sa producd o mare cantitate de
hormoni sexuali (estrogeni, la fete, si testosteron, la biiefi),
de unde si aparitia transformirilor fizice evidente. Niciodat,
de la nagterea sa, copilul nu a mai cunoscut o perioadd atét
de intensd si acceleratd de transformiiri pe plan fizic, social
si afectiv, Asa cum explica Frangoise Dolto (reputat pediatru
si psihanalist francez), adolescenta este, intr-o oarecare
masurd, un fel de ,a doua nastere” care se realizeazid in mod
progresiv. Este o transformare importanti.

Aceasta are un impact asupra comportamentului si carac-
terului tnerilor nostri, care se afld intr-o crizd de identitate
si afiseaza deseori o atitudine greu de gestionat. Tritabilitatea,
timiclitatea, agitatia, orgoliul, abaterile de conduitd si multi-
plele schimbiri de dispozitie sunt ciiteva dintre caracteristi-
cile specifice acestei virste, Cum emotiile lor se aseamini
deseori cu un montagne russe, mulyi pdrinti se simt dezar-
mati si descumpdnii.
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Criza adolescentei: diferita in functie de sex?

Numeroase studii aratdl i ferele si baierii tridiesc in mod diferit
eriza adolescented, iar acest lucru este vizibil in comportamentul
lor si in dificultdtile cu care se confruntil. Fetele triiesc aceastsd
perioadd mult mai interiorizat decat baiefii; ele au mai multe
Lstiri sufletesti”, sunt mai depresive si suferd mult din cauza
tlburidrilor legate de corp sau alimentatie (bulimie, ano-
rexie). Baietii sunt in general mai extravertiti; ei se manilesti
mai mult prin neridbdare, agresivitate, confruntare si asuma-
rea riscurilor (delineventd, alcool, droguri...),
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In timp ce baietii se afla la apogeul crizei spre virsta de
16-17 ani, fetele 11 ating mai devreme, in general pe la 14-15 ani.
Un lucru este sigur: in pofida acestor diferente, si baietii, si
fetele se confruntl cu multe probleme.

Sa intelegem nevoile fundamentale
ale adolescentului

Adolescentul se caracterizeazd in general prin trei elemente
fundamentale:

1. nevoia de independentd in raport cu autoritatea, de unde

confruntirile si conflictele cu pirintii;

dorinta de apartenentd la un grup; prietenii devin o pri-

oritate, in detrimentul pirintilor;

3, nevoia de alirmare a sinelui; cum tandrul isi cautd si vrea
sd-5i construiascdl identitatea, el trdieste propriile sale
experiente si-si asumd riscuri.

[

Aceste trei nevoi explicd anumite modificdri comporta-
mentale ale adolescentilor nostri, care rastoarnd relatiile pe
care le stabiliserdm cu el.

In calitate de péringi, trebuie s constientizim fapul ¢ tindrul
nostru pardseste copiliria, indreptindu-se spre adolescentd,
si ¢ aceastdl tranzitie nu se realizeazd Fird dureri, El trilieste
o crizil de identitate; resimte nevoia de a se indepirta de noi
pentru a invifa sd se cunoascid mai bine si a-si gisi propria
personalitate, t

In mod evident, incetim si mai fim ,centrul siu de inte-
res” si nu mai suntem atiit de populari in ochii sii ca altddata.
Ne sim{im uncori destabilizagi de manifesuiri diferite: tindirul
nostru se transformd atiit de rapid, incit pare si creascd
viizind cu ochii, resimte doringa de a se afirma rispicat, ne
contestd sau ne infruntd autoritatea. Avem impresia cd nu-l
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mai infelegem atunci cind vrea sd se izoleze, si se dis-
tanteze, cind refuzd sd participe la reuniunile familiale sau
s ne vorbeasci sau, mai ales, atunci cind se simte deprimat.

Cu cit suntem mai constienti de ceea ce triiesc adolescentii,
cu atdt putem sd ne ardtim receptivi fagd de aceste compor-
tamente (ceea ce nu inseamnd s le si acceptdm necondifio-
nat). Aceastd infelegere poate face diferenta, poate tempera”
interventiile si reactiile noastre, Cu cat périntii vor si pistreze
dependenta copiilor lor i sd exercite o autoritate rigidd asu-
pra lor, cu atit acestia incearcd si se elibereze,

Parintii care nu acceptd confruntarea §i care nu-gl seleaza
diferit autoritatea au, in general, mult mai muite conflicte cu
adolescentii lor decat parintii care se manifesta mai deschis si
mal flexibil.

In perioada adolescentei, tinerii apreciazd adulfii care
cred in ei st care-i respectd. Ca piringi, scopul nostru este
deci acela de a intra in aceastd ultimd categorie. Dacd vom
da dovadil de tact, dacd le vom oferi adolescentilor nostri
dragoste si un sistem de reguli adaprate varstei lor, daci le
vom respecta demersurile, ei nu se vor indepirta de noi si
de valorile noastre decit temporar. Complicitatea se va rein-
stala de la sine atunci cind vor gisi ceea ce ciutau!
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